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L'expérience étudiante
au service de la réussite

m C'est désormais chose acquise : les universites ne se contentent
pas de former les professionnelles de demain en leur

so m m a I re transmettant les compétences et savoirs dont ils ou elles auront
besoin. Elles construisent egalement les futurs citoyens et
constituent a ce titre des lieux de vie, de découverte, d'échanges

et de partage. Sur notre campus, en plus des enseignements
qu'il recoit, chaque jeune a ainsi la possibilite de faire du sport, de

s'initier a des pratiques culturelles et artistiques, de s'engager dans
une association, de proposer ou prendre part a des événements, Gerard Blanchard
L . , President de
de béneficier de conseils pour son parcours ou ses demarches o Rochole
J 4 u . '~ , L. , , X o
edlto quotidiennes, d'étre ecoute, informe, accompagne.. Universite
L

e Si La Rochelle figure régulierement dans le palmares des villes
ou il fait bon vivre et etudier, nul doute donc que la vitalite et le
dynamisme de son campus y sont pour quelque chose, en plus
lal‘l des autres atouts dont peut se prévaloir le territoire. Engagée sur
du campus ung traJ§§tO|r§ autour QIu tht(?ral Urbanl'] Durable Irﬁglhgent, notre
Université mene depuis plusieurs années une politique en faveur
de la qualité de vie et de la reussite etudiantes, car nous sommes

© > ®
convaincus que lune ne va pas sans lautre,
Avec ce premier guide de la Vie Etudiante, nous renforcons le
cadre global et stratégique de notre action au bénefice de cette Stéphane Manson
« experience étudiante ». Il permet de fixer nos ambitions et de Vice-président
|

. . . . . ) . de la commission
planifier les actions qui en decoulent. Il est le resultat d'un travail de la Formation

commun avec lensemble des acteurs du territoire, que nous et de la Vie universitaire
remercions pour leur engagement.

Ftudiants et étudiantes, ce document de référence est d'abord
le votre ! L doit vous permettre de trouver rapidement le service
dont vous avez besoin et vous aider a acceder facilement aux
> > > informations nécessaires a votre vie a Université : contact du
service reférent, lien direct pour un rendez-vous, dossier a

compléter le cas echéant.. Il couvre non seulement les domaines
qu'on est en droit d'attendre dans un tel guide, comme les
transports, la restauration, lhebergement, le sport et la culture,

la santé physique et mentale, l'action sociale ou l'orientation

mais aborde aussi les sujets en lien avec lengagement, la
responsabilité societale, la vie associative ou les relations
internationales.

La _Roche_lle_
Universite

Ce guide est egalement evolutif . il s'enrichira chaque année de
vos contributions et remarques que vous pourrez notamment
> > transmettre lors des assises annuelles de la vie etudiante.




Accompagner
les étudiants au quotidien

Convaincue que la qualite de vie etudiante est un vecteur de
reussite pour les étudiants, je remercie La Rochelle Université
davoir associé le Crous de Poitiers a l'élaboration de guide de
la Vie Etudiante qui vise avant tout lépanouissement des 8000
etudiants de l'établissement.

Le partenariat entre le Crous et La Rochelle Université permet

aux etudiants d'accéder facilement a nos services : bourses,

accompagnement social, soutien aux initiatives etudiantes, Laurence Maget-Siegel
accueil des etudiants internationaux, logement, restauration, girgejstrice générale
activités culturelles, jobs etudiants, accompagnement des de Poitiers

etudiants en situation de handicap ... Et parce que la diversite

est le véritable terreau de notre richesse, le Crous de Poitiers

se veut inclusif.

Aussi, les étudiants sont particulierement sensibilises aux
actions concretes visant la préservation de la planete.

Face aux defis environnementaux, Le Crous de Poitiers et
La Rochelle Université inscrivent leurs ambitions partagées
en matiere de développement durable et dans la volonte
de s'engager dans la demarche « littoral urbain durable
intelligent ». La construction d'une nouvelle résidence
universitaire en sera par ailleurs le temoin.

Ce guide de la Vie Etudiante a pour objectif de donner plus
lisibilité a lensemble des services et de vous accompagner
dans vos démarches au quotidien. Aux cotes de La Rochelle
Universite, le Crous de Poitiers soutient les etudiants pour
ameéliorer et favoriser les conditions de vie et d'étude et pour

animer la vie de campus. t l

Enquéte +

Les conditions
de vie étudiante

CONTACT:



mailto:ofive@univ-lr.fr
mailto:devu%40univ-lr.fr?subject=

Vieux Port

La Rochelle

Universite

vers
Nantes I
Gare
Bibliotheque

universitaire

—
Meédiatheque rue du
I a @ Cerf-Volant
—
avenue des Ameriques
o
— ”JTT
rue de la Désiree
—
avenue
Michel Crépeau
Hébergements

Résidence Ville en Bois
Ta] Cité Antinéa

Résidence Le Carrelet
Résidence Jean Jouzel
Résidence Coureilles
Résidence Aziyade

Maison de la réussite et de

linsertion professionnelle

Maison de l'étudiant

Restauration
Popina, KFET des Sciences

RU République
RU Antinéa + So What ?

RU Vespucci

Maison de linternational

Site Lettres, Langues,
Arts et Sciences Humaines

— .
rue Sénac de Meilhan

Technoforum

Administration de ['Universite
Presidence

Service de
sante universitaire

Pole communication

multimedia et reseaux
- Centre commun

d'analyses

Pointe
aux assos

—
quai Louis Prunier

LASAT

—
rue de la Scierie

rue
la Huguenotte

avenue
Albert Einstein

G

rue de
Roux

avenue Jean Monnet
—

P
rue de i JT{
la Sote/

—

£

0
Service universitaire des activites
physiques, sportives et d'expression
Terrains de
grands jeux

Halles de sport

vers
Nantes vers
Bordeaux
avenue
de la Rotonde

N

boulevard
de la République

rue de
Coureilles

\ Maison de la
€% Charente-Maritime
—

rue Francois

de Vaux de Foletier
Y\/enue Jean Monnetl
3,

A5
| \ ‘T’ boulevard

. de la République
rond-point

de 'Europe

Institut du littoral

rue Olympe
P avenue de Gouges
M\Ck:)ovlegr%epcau Henri Becquerel
Site Sciences
et Technologies

Port de Plaisance
Les Minimes

. Site Lettres, Langues, Arts et Sciences Humaines

. Site Sciences et Technologies

. Institut Universitaire de Technologie

etde l'environnement'\avenue Marillac

univ-larochelle.fr

© www.lapetiteboite.eu



Poitiers




Accueil
des etudiants

Un accueil qualitatif
pour une insertion réussie
dans la vie étudiante
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Renforcer les dispositifs
d'accueil pour favoriser

l'intégration

Réunions
de rentrée

\os responsables de
formation vous accueillent
le jour de la rentree afin

de vous donner tous les
elements pedagogiques et
administratifs necessaires au
bon déroulement de votre
année,

devu@univ-Ir.fr

Tests de
positionnement
et entretiens
individuels

L'ensemble des formations
proposent en licence

1°® annee des tests de
positionnement a la rentree
afin de déterminer votre
niveau pedagogique,

ainsi que des entretiens
individuels ; ces elements
permettent notamment la
mise en ceuvre de contrats
pedagogiques individualises
et lorientation vers le choix
du RePer au semestre 1.

devu@univ-Ir.fr

Visite du campus @
universitaire et
découverte de laville et
des installations du Crous

Dédiees aux etudiantes et etudiants
de premiere année, ces visites ont
pour objectif de vous faire decouvrir
la ville de La Rochelle, son campus
et les services universitaires. Une
semaine de découverte sportive vous
est également réservee.

devu@univ-Ir.fr

Créa-Up'!
La rentrée culturelle

Venez decouvrir un univers
de creativité et d'expression
a lEspace Culture-Maison
de [Etudiant le jeudi 18
septembre de 14h a 16h.
Rejoignez-nous pour la
grande présentation des
ateliers artistiques et
culturels, en compagnie
dartistes professionnelles
passionnees. Plongez dans
une ambiance ludique et
enrichissante ou la passion
pour lart et la culture
prend vie sous vos yeux.
Ne manquez pas cet
evenement unique et
laissez-vous inspirer par

la magie de la creation |

A cette occasion vous
pourrez valider votre
inscription.

Plus d'infos.

culture@univ-Ir.fr

Green Party @

Cet évéenement de rentree est
LE rendez-vous de lannée,
Profitez de ce moment festif
pour découvrir de maniére
ludique les services et les
associations étudiantes de
[Universite.

Bienvenue aux étudiants - La Rochelle aime ses étudiants

Un concert de rentrée vous est propose gratuitement et (dans la limite des places
disponibles) a la salle de la Sirene. Une visite de La Rochelle est également organisee.

culture@univ-Ir.fr
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mailto:devu@univ-lr.fr
mailto:devu@univ-lr.fr
https://www.agglo-larochelle.fr/vie-culturelle-et-etudiante/enseignement-superieur?article=enseignement-superie-2
https://la-sirene.fr/
mailto: culture@univ-lr.fr
https://www.univ-larochelle.fr/evenements/green-party-2024/
mailto:devu@univ-lr.fr
https://www.instagram.com/mde_larochelleuniv/
mailto: culture@univ-lr.fr
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Renforcer les dispositifs
d'accueil pour favoriser

l'intégration

Portraits vidéo
d'étudiants
ambassadeurs

Nos étudiantes et etudiants
vous presentent dans de
courtes videos leur vie
etudiante sur le campus.

orientation@univ-Ir.fr

Besoin d’'aide
pour accéder aux ressources de laBU ?

Prenez rendez-vous avec un bibliothécaire.

Dispositifs d’'accueil
spécifiques pour les étudiants
internationaux

Dans le cadre du label « Bienvenue en
France » obtenu par La Rochelle universite, la
Direction des relations internationales propose

aux etudiantes et etudiants internationaux
plusieurs actions d'accueil specifiques :
déjeuner, visites, informations donnees par la
CPAM et la CAF, etc.

drief@univ-Ir.fr

Connaitre les dispositifs d’accueil au Crous @

« Fin septembre : Festival « All Inclusive » :
cette journée festive vous permet d'assister

a la présentation du panel d'activités offertes
toute lannée dans les locaux du Crous. Une
part importante est donnéee a la sensibilisation
et a linclusion des etudiantes et etudiants en
situation de handicap. Ce temps fort d'accueil
permet a la communaute étudiante de
découvrir le campus en trottinette.

« Dés fin aout : Dispositif d'étudiant-es
référent-es : residants en logement universitaire,
ces derniers sont en charge de laccueil des
primo-arrivants. Leurs missions consistent

en laccuell, lorientation vers les services

du Crous et ceux de La Rochelle Universite,
linformation et laide a laccomplissement de
demarches (saisie dossier CAF, declaration
CPAM acces aux droits, assurance locative,
garantie locative Visale, carte IZLY.). Les
etudiant-es reférentes sont a minima bilingues
et sont en capacité d'accueillir les etudiantes
et etudiants internationaux. Ils font le lien avec
lassociation Handisup pour les étudiantes et
etudiants en situation de handication et gerent
la ludotheque créée dans une cite universitaire,
Ils mettent egalement en place des animations
a destination de la communauté étudiante.

- Dispositif « safe place » : des drapeaux
arc-en-ciel sont clairement affichés dans les
locaux du Crous pour revendiquer les valeurs
republicaines de liberté, d'egalite (en particulier
pour les droits des minorites) et de fraternite.

« Un kit d'accueil est remis a chaque nouveau
et nouvelle résidente. Vous pourrez y retrouver
les informations relatives au logement, a la
restauration ou encore a la charte informatique.

+ Des permanences « accompagnement des
etudiantes et étudiants en situation de handicap »
sont tenues par l'association HandiSup dans les
résidences universitaires.

Crous - Site de La Rochelle
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https://www.univ-larochelle.fr/international/politique-internationale/)
mailto: drief@univ-lr.fr
file:///Users/pgenot01/Library/Containers/com.apple.mail/Data/Library/Mail%20Downloads/5E103EC3-27E6-4BC9-879E-DE639098199A/lien%20https:/www.univ-larochelle.fr/orientation-et-reussite/orientation/du-lycee-a-l-universite/ressources-orientation-post-bac/)
mailto: orientation@univ-lr.fr
https://bu.univ-larochelle.fr/la-bibliotheque/informations-pratiques/qui-contacter/
https://bu.univ-larochelle.fr/la-formation/rdv-documentaires/
https://www.crous-poitiers.fr/le-crous/

Favoriser une bonne orientation
sur le campus et une reponse
reactive des services

R VLINIR
Réseau d’information Géolocalisation
et d'accompagnement des espaces (septembre 2026)
L'objectif est de vous proposer des Grace a une application, vous pourrez
points d'accueil de proximité et un vous reperer facilement sur le campus
central au Technoforum pour vous et vous rendre dans une salle de
informer au mieux sur les services Cours, un service, un restaurant
auxquels vous pouvez avoir acces (vie universitaire.. de maniere simple.

étudiante, administration...).

Idees, questions,
suggestions...

Idees, questions,
suggestions...

R VENIR
CAMPUS NUMERIQUE

Grace a une connexion securiséee et personnelle, vous accéderez a votre ENT
(Environnement Numeérique de Travail) et a lensemble des services numeriques en
ligne de l'universite. Les outils déeclines vous permettent d'accéder a des plateformes
de formation, des outils de e-scolarité (inscription en ligne, emploi du temps,
résultats d'examens ..), des informations ou informations liees a la vie etudiante.

Les services numeriques sont detailles dans catalogue des services numeriques.

Idées, questions,
suggestions...

2 16 i


mailto: orientation@univ-lr.fr
mailto: pascal.genot@univ-lr.fr
mailto: orientation@univ-lr.fr
https://services-numeriques.univ-larochelle.fr/catalogue-des-services

Diffuser l'information

Sites web

La plupart des informations relatives aux questions
administratives, pedagogiques, culturelles, scientifiques.. sont
disponibles sur le site web de [ RUniv.

Le site internet du Crous donne des informations relatives a
ses missions d'accompagnement dans les conditions de vie
des etudiants.

Réseaux sociaux et écrans dynamiques

La plupart des informations qui vous sont destinees sont relayees sur les reseaux sociaux :
Facebook, Instagram, Twitter et Linkedin.

Des écrans dynamiques sont places dans la plupart des espaces d'accueil des batiments de
+ luniversité, qui vous relaient les principales informations. Les locaux du Crous en sont equipes
egalement dans les restaurants et les résidences universitaires.

Diffusions I
institutionnelles
Lorsquiil s'agit d'elements

. » Application mobile
lies a la scolarité, la

reglementation (exemple Telechargez l'application LaRochelleUniv pour avoir le campus
de la crise sanitaire dans votre poche ! Retrouvez-y votre emploi du temps, la carte
dernierement), la du campus, le menu du Crous et bien d'autres fonctionnalités.
communication par diffusion smartcampus@univ-Ir.fr

institutionnelle (envoi d'un
T . . £ Télécharger dans DISPONIBLE SUR
mail a tous les etudiants) est & 1'App Store P> Google Play
utilisee.
Moodle

Lorsqu'il n'est pas possible d'utiliser la diffusion institutionnelle
et qu'il s'agit de transmettre des informations liées a la vie
etudiante (sports, culture..), la communication peut se faire par
des groupes Moodle créés soit au niveau d'une formation, soit
au niveau d'une composante (tous les L1 par ex).

2 18 2l -


https://www.univ-larochelle.fr/
https://www.crous-poitiers.fr/le-crous/
mailto:smartcampus@univ-lr.fr
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.appscho.appschov2.unirochelle
https://apps.apple.com/fr/app/larochelleuniv/id1614623091

Vie culturelle
et sportive

Une vie de campus riche
et participative permettant
un épanouissement et

le développement d'un
sentiment d'appartenance
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Poursuivre la dynamique
d'acces a la culture et
renforcer l'offre de
culture scientifique

Festival "Les étudiants a U'affiche”

Assistez au Festival Culturel annuel, orchestré par la Maison
de Etudiant - Espace Culture. Un événement dédié a mettre
en lumiere vos creations artistiques, soutenues par un
encadrement attentif, A cette occasion, une restitution des
ateliers artistiques et culturels menes tout au long de lannee
sera présentée.

Rejoignez-nous pour celebrer la diversite artistique et
lémergence de nouveaux talents, du 19 au 29 mars 2026.

culture@univ-Ir.fr

Semaine @

étudiante
de U'écologie et
de la solidarité

La Semaine étudiante de

lécologie et de la solidarite

est un evenement national

porte par le RESES (Reseau Expositions a la bibliothéque universitaire
Francais des Etudiants pour
le Developpement Durable)
et organise localement par

La Rochelle Université. Elle
se déeroule fin mars.

ddrs@univ-Ir.fr

La BU propose toute lannée differentes expositions
thematiques en libre acces dans le hall du batiment.

Festival @
ZEROa1

Chague année, les étu-
diantes et les étudiants

du Master 2 DPAN de LRUniv
organisent ce festival qui met
en avant la découverte et

une meilleure connaissance
de la culture numeérique.

1000 sabords

Le service des sports de l'universite (Suapse) organise
chaque année ce tournoi sportif opposant des equipes
constituees d'étudiant-es et de personnels de luniversite

suapse@univ-Ir.fr

Saison culturelle

Entrez dans un monde de découvertes culturelles tout au long
de lannée avec lEspace Culture de la Maison de ['Etudiant !
Explorez une programmation artistique riche et diversifiee,
comprenant des projections, des expositions captivantes,

des pieces de théatre envoutantes, et bien plus encore.
Rejoignez-nous pour celebrer la créativite et linnovation, ou
chaque evenement est une porte ouverte vers de nouvelles
inspiration ! Gratuit et ouvert a toutes et tous ! RDV a la MDE,
pour le lancement de saison le 25 Septembre a 18h30 avec

un concert culinaire : Le Risotto de Stuttgart.

culture@univ-Ir.fr
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mailto:culture@univ-lr.fr
https://www.festivalzero1.com/
https://www.univ-larochelle.fr/actualites/semaine-etudiante-de-lecologie-et-de-la-solidarite-2023/
https://le-reses.org/
mailto:ddrs@univ-lr.fr
https://bu.univ-larochelle.fr/#)
https://bu.univ-larochelle.fr/la-bibliotheque/informations-pratiques/qui-contacter/
mailto:suapse@univ-lr.fr
mailto:culture@univ-lr.fr
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Participer
aux activités culturelles

Le Super
Pass’Etudiant avec
application mobile

Grace au Super
Pass'Ftudiant, disponible
gratuitement a la MDE, tous
les partenaires culturels,
theatres, salles de concerts,
musees, compagnies
artistiques et festivals de

La Rochelle vous ouvrent
leurs portes a prix reduits !

culture@univ-Ir.fr

Ateliers artistiques et culturels

La MDE vous propose sur inscription lacces a différents ateliers
artistiques et culturels accessibles en libre acces : Theatre,
dessin, photographie, cinema documentaire, broderie, etc.

Au choix :
les MAXI (ateliers hebdomadaires de septembre a mars, 66h)
les MeDlI (ateliers ponctuels de 6 a gh)
les MINI (atelier decouverte de 3h)

culture@univ-Ir.fr

Ateliers artistiques et culturels ouvrant
droit a bonification

Les ateliers artistiques et culturels proposes par la MDE
peuvent egalement étre choisis dans le cadre d'une démarche
de bonification de votre moyenne annuelle.

culture@univ-Ir.fr

La Mineure « Arts »

Ce parcours de formation est
accessible aux étudiantes de
Licence 1 (durée : 3 ans).

scolarite-transversale@univ-Ir.fr

R VLNINR

Idées, questions,
suggestions...

Expositions sur le campus
(talents étudiants, accueil ceuvres FRAC - septembre 2026...)

En complement des expositions thematiques organisées dans le hall de
la bibliotheque universitaire, lobjectif est de permettre lacces a des ceuvres
réalisées par des etudiants ou des artistes extérieurs a luniversité.

Ouverture culturelle internationale
Les differents instituts (Roi Sejong, Confucius..) regroupées au
sein de la Maison de linternational proposent regulierement
des activités culturelles destinees a faire connaitre la culture
d'un pays.

drief@univ-Ir.fr

Ouverture culturelle
sur 'Europe

L'Universite europeenne
EU-CONEXUS propose
tout au long de lannée
des activites artistiques et
culturelles via des appels
a projets a destination des
etudiantes et étudiants.

Tous les 2 ans, se tient dans
un des pays de lAlliance

le Festival EU-CONEXUS
dedieé aux arts, a la culture,
aux sports et a la culture
scientifique.

christelle.tallon@univ-Ir.fr
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https://www.univ-larochelle.fr/vie-etudiante/culture/passculture/)
https://www.univ-larochelle.fr/vie-etudiante/culture/passculture/)
Mailto: culture@univ-lr.fr
https://www.univ-larochelle.fr/formation/nos-formations/organisation-de-formation-a-luniversite/bonification-de-la-moyenne/)
Mailto: culture@univ-lr.fr
https://formations.univ-larochelle.fr/mineure-arts
mailto:scolarite-transversale%40univ-lr.fr?subject=
Mailto: culture@univ-lr.fr
Mailto: culture@univ-lr.fr
https://www.eu-conexus.eu/en/culture/
mailto:christelle.tallon@univ-lr.fr
https://www.univ-larochelle.fr/international/politique-internationale/la-maison-de-linternational/)
mailto:drief@univ-lr.fr

Féte de la science

Plongez dans l'univers

Etre SenSi biliSé'e captivant de la Féte de la

Science, lévénement phare
‘a '_a cu'_tu re Scientiﬁq ue de la culture scientifique !

o Chaque annee en octobre,
cette manifestation
francophone vous offre
une experience immersive
sur une dizaine de jours.
Rencontrez des chercheuses
et chercheurs passionnes et
explorez la thematique de
l'edition 2025 : intelligence(s).
Rejoignhez-nous pour cette
34°me edition, ou la science
prend le large vers de
nouveaux horizons !

culture@univ-Ir.fr

Festival du film (pas trop) scientifique @

Ce festival, initiative de l'association des doctorants de
luniversite de La Rochelle (ADOCSs), a pour objectif de lever le
voile sur la recherche scientifique et le quotidien du chercheur.
Les doctorantes realisatrices et les doctorants realisateurs sont
| invites a prendre du recul par rapport a leurs propres travaux et

| a exercer sur ces derniers un ceil critique afin de les présenter
de maniere claire et ludique a un large public.

Ma théese en 180 secondes adocs@univ-Ir.fr

Ma these en 180 secondes permet aux doctorantes et doctorants de PrasSEnter LEUN SUJEL B e

recherche, en francais et en termes simples, a un auditoire profane et diversifié. Le but est

de faire, en trois mmutes: un e>l<p’ose clair, corps e?; .neanmoms convaincant sur son projet de Cartes blanches artistiques surle campus - résidences <« CONTACT >

recherche. Le tout avec lappui d'une seule diapositive !

christel.lefrancois@univ-Ir.fr La Résidence CONTACT cree des ponts entre chercheurse's et artistes. L'art, par sa nature

créative et expressive, ouvre de nouvelles voies pour communiquer des idéees scientifiques. Les
installations artistiques rendent visibles des données complexes, les performances illustrent de
maniere ludique et captivante des principes scientifiques, et les collaborations entre artistes et
scientifiques donnent naissance a des projets interdisciplinaires passionnants. A cette occasion,
la MDE ouvre ses portes afin que chacun-e puisse se saisir du processus de création. Curieux ?
Venez !
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https://www.univ-larochelle.fr/actualites/ma-these-en-180-secondes-selection-locale-le-7-mars-2023/)
Mailto: christel.lefrancois@univ-lr.fr
mailto: culture@univ-lr.fr
https://www.univ-larochelle.fr/recherche/science-et-societe/culture-scientifique/festival-film-scientifique/)
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Un acces diversifié
a la pratique sportive

Activiteés réflexives Participer aux
Des activites telles que comp_etltlons
le yoga, le pilate, la sportives
. musculation, la reéducation La pratique intensive de
Sports proposés musculgire sont egalement certains sports peut vous
a La Rochelle Université proposees. conduire a participer a des
suapse@univ-Ir.fr compétitions a différents

Plus de 40 activites : individuelles,
d'équipes, d'opposition, du littoral, de
raquettes ainsi que des activités d'entretien
physique vous sont proposees au sein du
SUAPSE (service des activités physiques +

niveaux - local, regional,
national, international.

suapse@univ-Ir.fr

sportives et d'expression).
suapse@univ-Ir.fr

Participer a des
actions spécifiques:
<< Green Day >,

| <« Black sessions »>...

Plusieurs actions specifiques
sont proposeées dans l'annee

Pratique libre Pratiques bonifiées oour favoriser Linclusion
d’activités sportives d’activités sportives découvrir de nouvelles
. , . activites..

Les pratiques proposees Un nombre important .

par le Suapse peuvent étre d'activites sportives et/ou suapse@univ-Ir.fr Se fm:mer _ @

pratiquées sur inscription en d'expression peuvent étre premier secours, permis bateau...)

fonction des disponibilites. choisies chaque année dans Vous pouvez demander a benéficier dune formation

suapse@univ-Ir.ir le cadre dune demande de spécifiqgue pendant vos études : permis cétier, permis

mcaation de votre moyenne hauturier, BNSSA, monitorat de voile, secourisme..
annuelle.

suapse@univ-Ir.fr
suapse@univ-Ir.fr
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Mener une réeflexion

sur les rythmes etudiants

Prendre en compte les différents temps
et rythmes étudiants en lien avec
la question des publics spécifiques

Une charte des profils spécifiques a éte recemment validée
pour permettre une uniformisation de la gestion des situations
des etudiants en situation de handicap, salariés, engages etc.

AVENIR

Lier la question du temps
aux enjeux de transport,
de restauration et

a la gestion des espaces
(septembre 2026)

Penser les emplois du temps pour
ameéliorer vos conditions d'acces aux
restaurants universitaires, faire mieux
coincider les horaires d'enseignement
et les possibilites de transport en
commun..

VOTRE AVIS
COMPTE !

c'est par ici

A VENIR

Intégrer dans les emplois
du temps des temps dédiés
a lavie etudiante

(septembre 2026)

Les créeneaux du jeudi apres-midi
seront bloques a la réservation de
cours (a l'exception des enseignements
asynchrones) pour respecter ce temps
dedié a la vie étudiante, et d'autres
créneaux pourraient de méeme étre
prevus.

VOTRE AVIS
COMPTE !

C'est par ici

AVENIR

Penser les emplois du temps pour
permettre aux étudiants engageés

de se réunir
(septembre 2026)

VOTRE AVIS
COMPTE!

C'est par ici
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Projet etudiant
et engagement

citoyen

Des étudiants engages
dans un campus durable
et responsable




Impliquer
les étudiants dans les services

Des étUdiantS im pliQUés Plusieurs services de La Rochelle université

proposent chaque année des jobs étudiants :

dans uncam pus durable Direction de lorientation insertion, Relais

handicap, Bibliotheque universitaire, Relations
internationales, Ofive, SEVE..
et responsable
i Retrouver les offres sur le career-center de
luniversite ou en venant au forum des jobs
etudiants organise en septembre.

A VLINIR
Permaculture |
(+ projet DU - septembre 2027) - S |
Pour intensifier les dispositifs qui existent
depuis plusieurs annees (jardins partages, Sensibiliser @
c<'>mAposte’urs:..), Lole’ectlf est de proposer un aux écogestes
diplome d'université « Permaculture » afin de
. , (septembre 2025)
former des stagiaires sur cette competence.
En outre, le recrutement d'un-e ingénieur-e Afin de vous sensibiliser sur des
agronome a 72 temps permettrait de gestes eco-responsables (tri des
developper les projets et espaces existants. déchets, mobilité durable etc),
Idees, questions, . " .
suggestions... des dispositifs ludiques sont
experimentés dans differents
espaces.
|
Jardins |
partages
o o Prix spécial «« développement durable >>
Des jardins partages existent
deja (site sciences, site IUT) Un prix «développement durable» recompense chaque année
et seront développes et un projet presenté en commision FSDIE. Ce prix est remit en
proposes dans d'autres lieux septembre lors de la Green Party (prix finance par la Fondation
du campus. de La Rochelle Universitée).
ddrs@univ-Ir.fr marie.goupille_bergere@univ-Ir.fr
SD SD
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Délégué-e's étudiant-e's

Chaque annee, a la rentree, vous étes invites a candidater

U ne gouvernance de pour devenir delegue-e de votre promotion, chaque

promotion devant élire 2 delegue-es titulaires et 2 déleguee's

'.a Vie étUdiante SthCtu rée suppléantess. Le role principal des delégues est de faire

remonter (aux enseignants, aux services.) les difficultes

et _Da I‘tICI _Datlve enoncees par leurs camarades, et de transmettre certaines

informations provenant de l'université a leurs camarades.
Elles/ils doivent egalement participer aux conseils de

Participez aux perfectionnement de leur formation. Plusieurs assemblees
AVENIR assises etudiantes sont organisées chaque année par la présidence de
(sur inscription) Luniversite.
Créer un espace de réflexion, de consultation ou de L& it de brodeser un devu@univ-lr.fr
gouvernance dédié aux étudiants : le parlement étudiant Jit €8 propoeserun.
espace libre de discussions
(septembre 2026) et d'échanges avec la

gouvernance, ainsi que de
temps de rencontre avec les
elus et delegueés etudiants.

Certains espaces (la « pointe » aux associations par exemple) et projets
seront gerés par les etudiants eux-mémes.

Idees, questions,
suggestions...

Favoriser la formation |
institutionnelle des étudiants |

Afin notamment d'encourager les elus etudiants (élus ou
delegues) a simpliquer au mieux dans leur mission et la
vie de l'établissement, une formation specifique leur est
proposee pour qu'ils comprennent le fonctionnement de
luniversite.

Elus étudiants @

Le renouvellement des élus etudiants se fait tous les deux ans, pour les différents conseils de
luniversite : conseil des formations et de la vie universitaire (CFVU), conseil d'administration (CA),
conseil de la recherche (CR). Des représentants etudiants sont egalement conviés a differentes
commissions telles que les commissions ASSET, FSDIE ou CVEC ou encore la commission de
discipline en cas de comportement inapproprié d'un étudiant tel que la fraude aux examens,
lusage d'un faux certificat médical, des propos ou une attitude attentoires commis dans ou hors
de lenceinte de lUniversite.

dajs@univ-Ir.fr

% 36 37 W2


mailto: pascal.genot@univ-lr.fr
mailto:devu@univ-lr.fr
mailto:dajs%40univ-lr.fr?subject=

Favoriser et valoriser
'engagement etudiant

Faciliter
l'engagement
étudiant

Organisation d'actions
dediées : journees dediees,
forum de lengagement,
forum des associations
etudiantes, présentation de la
commission FSDIE..

marie.goupille_bergere@univ-Ir.fr

Label associations
étudiantes La
Rochelle Universite

Une « charte des
associations éetudiantes »
avec des critéeres bien
définis et clairement
compréehensibles a éete
créee en 2023. Elle explique
les droits et devoirs des
associations signataires
et permet le versement
d'une subvention de
fonctionnement.

marie.goupille_bergere@univ-Ir.fr

Coordination
des associations

Une reférente engagement
etudiant se charge d'aider
les associations dans leurs
demarches administratives
(statuts..)

marie.goupille bergere@univ-Ir.fr

Mettre a disposition
des associations
des ressources
documentaires

ou des formations
pour la gestion

des structures
associatives

Création d'un guide pratique

pour les associations
etudiantes

marie.goupille bergere@univ-Ir.fr

Rendre plus visibles
les associations
étudiantes

Ameliorer la visibilité des
associations étudiantes :
annuaire en ligne permettant
d'avoir une connaissance du
tissu associatif,

marie.goupille bergere@univ-Ir.fr

Se doter d’outils permettant la
reconnaissance de l'engagement et des
compeétences acquises

Sivous étes engage-e's (Quelle que soit la nature de cet
engagement) vous pouvez demander a ce que votre
engagement soit reconnu et valorisé dans le cadre de vos
etudes.

b2e@univ-Ir.fr

Former les étudiants
engageés

Proposer des formations
specifiques permettant aux
etudiants concernés de
s'engager plus sereinement.
Un atelier specifique

sur la valorisation des
compeétences est propose
chague année aux étudiants
qui souhaitent benéeficier du
bonus engagement.

b2e@univ-Ir.fr
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Favoriser et valoriser
'engagement etudiant

Statut etudiant engagé et Auto-évaluation des compétences
acquises grace a l'engagement

Pour pouvoir valoriser un engagement, il est nécessaire de mettre en avant des compétences
ou des savoir-faire acquis dans le cadre d'activités associatives.

Un réferentiel de compeétences a ete elabore et est a disposition de lensemble des étudiant-es
engages afin de les aider a identifier les compétences acquises et/ou a developper dans leur
engagement.

Formation a la transition écologique (TEDS)

Dans le cadre de votre formation en licence a l'Universite, un acces a une formation en ligne
sur la transition écologique et societale vous est proposé. La formation de 30h, a suivre durant
lannée et a votre rythme, est accessible librement sur Moodle. Elle vise a vous equiper de
connaissances et d'outils pour mieux comprendre et agir a difféerents niveaux sur les enjeux
environnementaux. La formation propose une lecture globale des grands equilibres : climat,
ecosystemes, limites planétaires, ressources. Elle explore ensuite les interdéependances

entre les sociétés humaines et leur environnement, a travers les questions d'eéconomie, de
demographie, de santé, de biodiversite, etc. Enfin, elle présente les leviers d'action pour une
transition écologique juste et durable, a differentes echelles.

marion.apffel@univ-Ir.fr
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Etre accompagné-e
dans son projet culturel,
sportif ou associatif

Coordination des associations

Une referente engagement étudiant se charge d'aider les
associations dans leurs demarches administratives (statuts..),
de les préparer a passer devant les differentes commissions de
financement (particulierement FSDIE), de gerer

les locaux mis a leur disposition...

marie.goupille_bergere@univ-Ir.fr

La commission Fonds de Solidarité @
et de Développement des Initiatives
Etudiantes (FSDIE)

Cette commission, presidée par la ou le vice-president
FVU, se reunit quatre a cing fois par an pour examiner les
demandes de subventions déeposees par des etudiantes
et étudiants ayant un projet sportif, culturel ou associatif a
proposer.

Les etudiantes et etudiants soumettent un dossier de
candidature puis passent expliquent a l'oral aux membres
de la commission leurs projets.

marie.goupille bergere@univ-Ir.fr

EU-CONEXUS

Si vous souhaitez donner

vie a un projet ayant une
envergure europeenne, Vous
pouvez le faire dans le cadre
des appels a projets

EU-CONEXUS qui

soutiennent lengagement
etudiant. Ces projets doivent
associer au minimum

2 autres etudiants des
universités partenaires de
[Université européenne,

christelle.tallon@univ-Ir.fr

Commiissions Crous,
Région, CDLJ

Dans certains cas (hnotamment
lorsqu'il ne s'agit pas de projets
tutorés), les projets etudiants
subventionnes partiellement par la
commission FSDIE peuvent étre co-
financés par d'autres commissions ;
si la commission du Crous est
couplée a la commission FSDIE,
d'autres commissions portées par
des partenaires externes ne sont
pas organisees sur le campus
universitaire et peuvent soutenir
les projets étudiants : CDIJ de

La Rochelle, Region Nouvelle-
Aquitaine..

marie.goupille bergere@univ-Ir.fr

43

SD
VE


mailto:marie.goupille_bergere@univ-lr.fr
https://www.univ-larochelle.fr/vie-etudiante/vie-associative-initiatives-etudiantes/
mailto:marie.goupille_bergere@univ-lr.fr
mailto:marie.goupille_bergere@univ-lr.fr
https://www.eu-conexus.eu/en/2nd-call-for-student-projects-supporting-student-engagement/

mailto:christelle.tallon@univ-lr.fr

Box individuelles
réservables

Afin de pouvoir travailler
seul ou en petits groupes

(6 maximum), quelques
espaces specifiquement
concgus (acoustiquement
isoles) sont disponibles pour
VOUS sur reservation dans
differents batiments.

Cabines pour
visioconférences

Les differents confinements
occasionneés par la crise
sanitaire ont radicalement
modifié les habitudes de
travail ; les visioconférences
faisant désormais partie
integrante du panel de
possibilites offertes pour
travailler de maniere collective,
la BU s'est equipée de cabines
speciales vous permettant de
le faire dans les meilleures
conditions.

AVENIR

AVENIR

Smartplaces
Espaces dans les espaces
. . communs
et lleux de vie (septembre 2025)

Creéation dans les espaces
communs (halls, couloirs, patios,
recoins..) de lieux de vie vous
permettant de travailler, mener
des projets, étre sensibilises au
developpement durable et a la
culture..

VOTRE AVIS
COMPTE !

c'est par ici

Salle de sieste

Envie d'étre au calme

et de se reposer ? Une
salle en acces libre a eté
specialement ameénagee a
cet effet a la BU.

CONTACT 9

Le Salon!

Cet espace, situe a la Maison
de [Etudiant, est un lieu dédié
a la rencontre, a léechange

et au développement de
projets. Venez vous retrouver
dans un cadre convivial ou les
idées prennent vie | LAFEV
propose des permanences

et des ateliers thematiques :
programme.

CONTACT : culture@univ-Ir.fr @
AFEV :la-rochelle@afev.org 9

Sallesdecoworking L
modulables |
et réservables .
Le Studio !
par tablettes e stucio
(janvier 2026) Decouvrez le Studio, espace dedie aux activites musicales

a la Maison de ['Etudiant | Equipée de divers instruments
tels que batterie, piano, guitare, cette salle est le lieu idéal
pour exprimer votre passion pour la musique. Reservez des
maintenant pour profiter de cet espace propice a la création
et a lépanouissement artistique. Du lundi au vendredi de 12h
a 14h et du lundi au jeudi de 17h a 19h.

CONTACT : culture@univ-Ir.fr

Disponibles progressivement
dans la plupart des batiments,
des salles de co-working vous VOTRE AVIS
sont proposees a la réservation. COMPTE!

c'est par ici
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Espaces
et lieux de vie

Salle de spectacle
Art, Science et Société

Decouvrez la salle de spectacle de la Maison de
[Etudiant ! La Salle de spectacle est aussi le coeur
des evenements culturels du campus. Cest la
que vous decouvrirez des films et des pieces

de théatre mémorables et participerez a des
rencontres thematiques enrichissantes. Plongez
dans un monde ou Culture, Science et Societe se
rencontrent pour créer des souvenirs durables.

+ d'infos
CONTACT : culture@univ-Ir.fr @

Postes/salles
informatiques a
disposition

Deux services vous proposent
lacces a des postes informatique:
la BU et Infotrans (1°" étage du

pole communication), avec pour
cette seconde possibilite un
accompagnement possible par des
etudiants en informatique.

Espaces dédiés aux
associations étudiantes,
BDE et syndicats étudiants

Un important travail de réorganisation
de ces espaces a ete entrepris pour
une mise en ceuvre a la rentréee de
septembre 2022, avec notamment

« la pointe des associations ».

CONTACT: marie.goupille bergere@univ-Ir.fr @

AVENIR

Hall de la bibliotheque
universitaire

Un reamenagement du hall de la
Bu permettra de vous proposer de
nouveaux espaces pour optimiser
vos conditions de travail collectif
et développer les espaces

deédies a l'action culturelle. VOTRE AVIS
COMPTE!

c'est par ici

AVENIR

Container mobile

pour répétitions musicales,
radio libre du campus

et culture vivante
(septembre 2027)

Un container specialement amenage et
modulable permettrait de vous proposer
selon les besoins et sur réservation un
espace de répétition musicale, un espace
dedié a la retransmission d'émission
radiophoniques (radio du campus rochelais)
et d'organiser des expositions, spectacles..a
differents endroits du campus. Le Crous
souhaite egalement mettre en place un

container pour creer une salle multi-activites

(activités artistiques, musicales ..) a votre
benefice.

VOTRE AVIS
COMPTE !

c'est par ici
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Espaces
et lieux de vie

Aménagements
d’espaces extérieurs
(septembre 2025)

Plusieurs espaces extérieurs
securises sont disponibles sur

le campus.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, |
|
AVENIR
Cartographie
des espaces
étudiants
Restaurants et résidences @
universitaires qui sont également
des lieux de détente, de vie VOTRE AVIS

COMPTE!

Le Crous a deja depuis plusieurs années initié la
transformation de certains de ses espaces pour aller
au-dela de leur utilité premiere (lieu de restauration),
par exemple la création d'un espace détente au RU
République utilisable pendant les horaires d'ouverture
du restaurant. Creation d'un « espace détente » dans
une résidence dediee a des séances de massage, et
autres activites de detente..

conTAcT: Crous de La Rochelle @

cest par ici
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Developper

U'entrepreneuriat

étudiant

Le Statut National
Etudiant Entrepreneur
(SNEE)

Vous avez une idée de projet et
vous souhaitez travailler sur votre
projet d'entreprise ou

d'association ? Avec le Statut
National Etudiant-Entrepreneur,
faites-vous accompagner sur le
chemin de la creation | En obtenant
le SNEE, vous integrez le réseau
national Pépite et béenéficez de
nombreux avantages :
accompagnement individuel,
ateliers, accés a des espaces de
coworking et plus encore. Scannez
ce QR code pour déeposer votre
candidature et passer devant l'un
des trois comites annuels

(juin - octobre - janvier).

entreprendre.openci@univ-Ir.fr

Le Diplome Etudiant
Entrepreneur (D2E)

\Vous avez un projet entrepreneurial déja bien défini ?

En plus du Statut National Etudiant-Entrepreneur, vous

pouvez candidater au Dipléme Etudiant-Entrepreneur
(D2E). Cette formation-action de 5 mois vous
permettra de passer a la vitesse supeérieure et d'étre
accompagne par des experts sur des pans concrets
de la creation d'entreprise. Les cours ont lieu les soirs
ou samedi matin afin de pouvoir s'accorder avec les
emplois du temps de chacun.

d2e.campusinnov@univ-Ir.fr

Mineure entrepreneuriat

Proposee aux etudiantes et etudiants de Licence (de
la L1 a la L3), la mineure entrepreneuriat préevoit un
ensemble de dispositifs pedagogiques permettant
de partir d'une idee pour parvenir a ses possibilites
de concrétisation (250 heures sur les 3 annees). Une
partie de lenseignement se fait grace a la pedagogie
innovante avec des outils hybridés.

entreprendre.openci@univ-Ir.fr

Appel a projets
<< AAPIC »

Avec AAPIC, Campusinnov vous accompagne pour
developper votre projet innovant, original ou créatif. AAPIC
permet de bénéficier d'un coup de pouce d'une valeur

total de 15 000€, repartie entre une bourse mais aussi un
accompagnement, des ateliers ou un acces laboratoire (sous
conditions). Pour rejoindre l'aventure AAPIC etudiant, ily a trois
pre-requis : étudier a

La Rochelle Universite, porter un projet entrepreneurial et avoir
obtenu le Statut National Etudiant-Entrepreneur.

campusinnov@univ-Ir.fr

Le batiment
OpenCampusinnov

OpenCampuslinnov, c'est
aussi un tiers lieu scientifique
de 4500m? en cours de
construction, en plein coeur
du campus universitaire !

Des 2027, vous pourrez
acceéder a des espaces de
coworking pour étudiants-
entrepreneurs, un fablab, un
espace evenementiel, et bien
plus encore ! Labellisé pole
universitaire d'innovation,
OpenCampuslinnov a pour
ambition de sensibiliser et
former toute la communauté
etudiante a la culture
entrepreneuriale d'innovation.

Suivez-nous X


https://formations.univ-larochelle.fr/mineure-entrepreneuriat
mailto:entreprendre.openci@univ-lr.fr
https://www.univ-larochelle.fr/recherche/entrepreuneuriat-et-innovation-campusinnov/sensibilisation-et-formations/le-statut-national-etudiant-entrepreneur-snee/
mailto:entreprendre.openci@univ-lr.fr
https://www.univ-larochelle.fr/recherche/entrepreuneuriat-et-innovation-campusinnov/sensibilisation-et-formations/le-diplome-etudiant-entrepreneur-d2e/
mailto:d2e.campusinnov@univ-lr.fr
https://www.univ-larochelle.fr/recherche/entrepreuneuriat-et-innovation-campusinnov/accompagnement-et-maturation-de-projets/appel-a-projets-innovants-campusinnov-aapic/
mailto:campusinnov@univ-lr.fr
https://www.facebook.com/people/Crous-de-Poitiers-officiel/100064324974309/
https://twitter.com/poitiers_crous
https://www.instagram.com/crous_poitiers/?hl=fr
https://www.tiktok.com/@crouspoitiers
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Developper

U'entrepreneuriat

étudiant

Actions d’information
et de sensibilisation

Actions d'information et de sensibilisation OpenCampusinnov
propose, tout au long de lannée, plusieurs actions
d'information ou de sensibilisation sur lentrepreneuriat

et linnovation, et ce pour tous les publics | Que ce soit

le Hackathon pour les doctorants, ou les Cordées de
lentrepreneuriat pour les éleves du secondaire, tout le monde
peut y trouver son compte. OpenCampusinnov organise

egalement des séminaires de sensibilisation a lentrepreneuriat,

des escape games, geocaching et autres serious games..
Suivez-nous sur Nos réseaux pour en savoir plus !

CONTACT : entreprendre.openci@univ-ir.fr 9

AVENIR

Site Internet OpenCampusinnov : opencampusinnov.fr

Découvrez le site internet OpenCampusinnov ! Un seul endroit pour vous renseigner

sur tous les dispositifs pour vous accompagner sur le chemin de l'entrepreneuriat et de
linnovation, et pour découvrir nos actualites et les projets des étudiants-
entrepreneurs de votre territoire. VOTRE AVIS

COMPTE!

c'est par ici

Suivez-nous X 0 o @
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opencampusinnov.fr
mailto:campusinnov@univ-lr.fr
https://www.univ-larochelle.fr/recherche/entrepreuneuriat-et-innovation-campusinnov/sensibilisation-et-formations/
mailto:entreprendre.openci@univ-lr.fr
https://www.facebook.com/opencampusinnov
https://www.facebook.com/opencampusinnov
https://x.com/OpenCampusInnov
https://www.instagram.com/opencampusinnov/
https://www.instagram.com/opencampusinnov/
https://www.linkedin.com/company/openci/


Developper
Uemploi etudiant

Jobs étudiants a 'universite
(septembre 2024)

En partenariat avec France travail, le forum
Jjob étudiant organisé en debut d'annéee
universitaire permet aux etudiantes et
etudiants intéressés de postuler sur les offres
qui les interessent et qui leur auront ete
presentees en détail.

Des emplois de tuteurs pour les etudiants
de la L2 au Master sont accessibles pendant
lannée universitaire. L'offre parait sur le
Career Center des le mois de juin. Le tutorat
est destiné a accompagner des étudiants de
L1 dans leurs apprentissages. VOTRE AVIS

Pour toute info rdv sur le career center. COMPTE !

c'est par ici

AVENIR

Jobs étudiants sur le territoire
(septembre 2025)

En plus de proposer l'organisation d'un
forum / job dating avec les entreprises
interessees, l'objectif est de déelivrer un
label « job étudiant » aux entreprises qui
ajustent leurs offres aux contraintes/realités
de la vie étudiante (ajustement d'horaires..).

VOTRE AVIS
COMPTE!

c'est par ici
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mailto:insertion@univ-lr.fr

Santeé
physique et

psychologique

La santée et la santé
psychologique des etudiants
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endre soin
sa santé physique
et mentale

Sensibilisation/preévention

Des campagnes de sensibilisation et de préevention sont
frequemment meneées par les infirmieres du SDSU et les
Etudiantes Relais Santé (en lien avec differents partenaires
exterieurs : CROUS, Ville de La Rochelle, Cegidd.) sur differentes
thématiques santé/social : Mois sans Tabac, Lutte contre la
precarite menstruelle, Dépistage des IST, prevention autour de la
féte...

Ces dispositifs peuvent prendre différentes formes : theatre,
ateliers, quizz, distributions de matériel de reduction des risques..

CONTACT : sdsu@univ-Ir.fr 9

Consultations médicales

Des rendez-vous meédicaux sont
proposes gratuitement :
medecine genérale, vaccination,
amenagement d'études,
consultations de santé sexuelle..

PRENDRE DIRECTEMENT RENDEZ-VOUS SUR DOCTOLIB

(SSU LA ROCHELLE) OU CONTACTEZ L’ACCUEIL DU SERVICE
AU 05 46 45 85 46 @

Aide et suivi

psychologiques

Deux modalités d'accompagnement gratuit sont
proposees

B Rendez-vous au sein du Service De Santé
Universitaire ou deux psychologues peuvent recevoir
les etudiants qui le souhaitent

PRENDRE DIRECTEMENT RENDEZ-VOUS SUR DOCTOLIB (SDSU LA ROCHELLE)
OU CONTACTEZ L’ACCUEIL DU SERVICE AU 05 46 45 85 46 @

B Le dispositif « Santé Psy Etudiant » pour des
entretiens avec des psychologues libéraux
conventionneés avec l'Universite. Leur liste est
disponible sur santepsy.etudiant.gouv.fr

Relais d’écoute
de Uuniversité

Un relais d'écoute existe, dont
lalias mail est largement diffuse
aux etudiantes et etudiants - celles
et ceux qui seraient victimes de
violences sont encourages a
contacter cette cellule d'ecoute.
Tout comportement inapproprie
d'un étudiant commis dans ou
hors de lenceinte de [Université
est susceptible de donner lieu a
un passage en commission de
discipline.

conTACT: relaisdecouteetudiant@univ-Ir.fr 9
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https://www.univ-larochelle.fr/luniversite/nos-engagements-societaux/egalite-et-diversite/luniversite-me-protege/
mailto:relaisdecouteetudiant%40univ-lr.fr?subject=
https://www.univ-larochelle.fr/vie-etudiante/social-et-sante/consultations-vaccinations-service-de-sante-universitaire/
https://www.doctolib.fr/centre-de-sante/la-rochelle/service-de-sante-universitaire-ssu-universite-de-la-rochelle
https://www.doctolib.fr/centre-de-sante/la-rochelle/service-de-sante-universitaire-ssu-universite-de-la-rochelle
tel:05 46 45 85 46
https://www.doctolib.fr/centre-de-sante/la-rochelle/service-de-sante-universitaire-ssu-universite-de-la-rochelle
tel:05 46 45 85 46
santepsy.etudiant.gouv.fr
https://www.univ-larochelle.fr/vie-etudiante/social-et-sante/actions-de-depistage-addictologie
mailto:sdsu@univ-lr.fr
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Hygiene et securité :
S'informer sur les risques
du quotidien et a la fac

La journée de la prévention

Le mardi 7 octobre 2025, venez au sein du village de la prévention situé sur le site
sciences rencontrer les nombreux partenaires presents (parmi lesquels le groupe
hospitalier littoral Atlantique, la ville de la Rochelle, le SDIS 17, IARS, la police, la
gendarmerie et la sécurite routiere) et vous informer sur les risques auxquels vous
pouvez étre confrontés au quotidien dans votre vie personnelle comme au cours de
votre vie étudiante.

Des professionnels vous attendront sur de nombreux stands, avec lesquels vous
pourrez aborder des themes varies tels que le risque routier, les gestes de secourisme,
le risque incendie, le risque chimique, les troubles musculosguelettiques, les risques
majeurs, le risque biologique, ou encore les risques psychosociaux et les violences
sexuelles et sexistes. Des simulateurs physiques ou en realite virtuelle, des parcours

de trottinette, des jeux de plateau... autant de facons ludiques de s'informer vous seront
proposees, alors venez nombreux | En soirée, une projection-debat sera organisée avec
la ville et le groupe hospitalier pour parler de santé mentale.

hygiene-securite@univ-Ir.fr

Bien étre:

Autour du Bien-étre, le SDSU vous propose egalement :

Ateliers de Gestion du stress Hypnose

Yoga detente Marche

Entretien d'ecoute Ateliers a la mediation
Sport Santé artistique encadres par

la psychologue du SDSU
Mediation animale

atelier.relax@univ-Ir.fr
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mailto:hygiene-securite@univ-lr.fr
mailto:atelier.relax@univ-lr.fr

Vie pratique:
logement,
restauration,

mobilite

Développer la qualité de la vie
etudiante en favorisant un acces
qualitatif au logement, a la
restauration et a la mobilité




Se loger

Bailleurs publics

Des hébergements sont reserves chaque annee par le
Crous par voie de convention pour certains etudiants
d'échange (environ 70), et des logements devenus
disponibles au second semestre peuvent étre louées pour
une courte et moyenne durée (d'une nuitee a 3 mois) pour
passer un concours, pour realiser un stage ou bien pour
un contrat de travail estival. L'association ARPHEJ propose
egalement des logements.

Demande d’hébergement courts séjours
sur '’Académie de Poitiers - Crous Poitiers

Bailleurs privés

L'université est en lien avec
differents bailleurs prives
susceptibles de pouvoir
proposer des hébergements

a louer : Studapart
(cotisation), Lokaviz, auberge
de jeunesse, B&B des
minimes, Campings de
Puilboreau et LHoumeau.

Hébergement
solidaire/
intergénérationnel

L'association AFEV propose
quelques places chaque
année en colocation dans le
cadre de son dispositif Kap's
(en échange d'engagement
dans des actions solidaires).
La societe « Ensemble deux

génerations » est installee
sur le territoire rochelais
depuis 2022,

la-rochelle@afev.org

Plate-forme <« Studapart >

La Rochelle Universite fait appel a la sociéete Studapart pour
mettre a votre disposition des propositions de locations
reservees ; il leur est egalement possible (moyennant une
participation financiere) de demander a Studapart de se
porter caution.

contact@studapart.com



https://www.univ-larochelle.fr/vie-etudiante/vie-pratique/logement/)
https://www.univ-larochelle.fr/vie-etudiante/vie-pratique/logement/)
https://www.univ-larochelle.fr/vie-etudiante/vie-pratique/logement
https://www.arpej.fr/fr/
https://www.crous-poitiers.fr/se-loger/je-cherche-un-logement/1541-2/
https://www.crous-poitiers.fr/se-loger/je-cherche-un-logement/1541-2/
http://afev.org/nouvelle-aquitaine/rochelle
https://afev.org/engagement/trouver-colocation-solidaire
https://www.univ-larochelle.fr/vie-etudiante/vie-pratique/logement/)
https://www.univ-larochelle.fr/vie-etudiante/vie-pratique/logement/)
mailto:la-rochelle@afev.org
https://univ-larochelle.studapart.com/fr/
mailto:contact@studapart.com

Se loger

AVENIR

Construction d’'une nouvelle résidence universitaire
s'inscrivant dans la démarche <« Littoral Urbain Durable
Intelligent >> (septembre 2026)

Le Crous va construire une résidence universitaire de 97 logements qui pourra accueillir
un public mixte (étudiants et saisonniers d'avril a aout) avec lobjectif d'une ouverture en
septembre 2026. Le Crous a choisi d'inscrire ce projet dans une dynamique qui integre
les acteurs du territoire (collectivites, etablissements d'enseignement supérieur, Crous,
entreprises) autour de deux objectifs la transition énergetique et l'excellence
de l'enseignement supérieur et de la recherche dans cette « ville d'équilibre »

e oo ool VOTRE AVIS
qui contribue a desengorger les metropoles COMPTE!

c'est par ici

S acic Logements Crous
et la communication Echanges entre LRUniv et le Crous pour attribuer en priorité
avec U'ensemble certains logements en fonction des besoins d'etudiants
des acteurs impliqués en situation de handicap avant l'attribution nationale des
logements.

Ftablissements d'enseignement
superieur, Crous, collectivites..
echangent dans le cadre d'un
groupe de travail pour contribuer
a proposer un meilleur acces

au logement aux etudiantes et
etudiants du territoire.

CONTACT : devu@univ-Ir.fr @

conTacT : handicap@univ-Ir.fr 9


mailto:handicap@univ-lr.fr
mailto:devu@univ-lr.fr
mailto:pascal.genot@univ-lr.fr

Favoriser la mobilité durable

Des ateliers gratuits pour faire réparer
vos vélos

Communau ité —
d'Agglomération de E‘
La Rochelle =

Une large offre de

Pour entretenir votre moyen de transport quotidien, des
ateliers gratuits de réparation velo vous sont proposes au
moins une fois par mais.

Plan d’action

mobilité durable

Pour améliorer loffre de
transport et favoriser la
mobilité durable pour se
rendre a luniversite, un plan
d'action a été redige pour
les années 2023 a 2026.

Promotion des
mobilités durables

Des actions de
sensibilisation/
communication sont
frequemment proposees sur
le campus pour vous inciter a
utiliser lorsque c'est possible
des moyens de transports
pas ou peu polluants (train,
velo.). Des abris veélos avec
stations de réparation vont
étre installés sur le campus

y compris a proximité des
restaurants et des résidences
universitaires.

ddrs@univ-Ir.fr

transport pour vous
rendre a Uuniversité

Découvrez difféerents movens

de vous deplacer vers
luniversité : vélos en libre

service, velos en location,
bus, TER, covoiturage..

La carte jeune Yelo vous est
proposee pour 100€/an.
Un tarif reduit est proposée
pour les boursiers.

Aides financiéres
a la mobilite

Les étudiants en situation
financiere difficile qui doivent
pour réaliser leur stage
obligatoire quitter le territoire
rochelais peuvent demander
a benéficier d'une aide
financiere en sollicitant le

service social étudiant. Observatoire
service-social@univ-lr.fr de la mobilite
05 46 45 84 46 etudiante

Des enquétes sont menees
regulierement pour analyser
les pratiques de mobilité
etudiante. Les donnees sont
consultables ici.

Consulter les dates de l'anneée en cours sur la page suivante.

ddrs@univ-Ir.fr

BlablacarDaily

Optez pour le covoiturage
pour vos déeplacements
domicile-Universite et
profitez d'incitations
financieres lorsque vous étes
conducteur et de la gratuite
pour les passagers.

ddrs@univ-Ir.fr

£ Télécharger dans » DISPONIBLE SUR

@& 1'AppStore Google Play

R VLININ

Sécurisations
des mobilités eétudiantes
(2025-2026)

Il convient de mener un travail
danalyse des parcours étudiants
pour verifier la securisation
(eclairage, signaletique) et au besoin
demander a la mairie de proceder
aux ajustements necessaires.

Idées, questions,
suggestions...


https://www.univ-larochelle.fr/vie-etudiante/vie-pratique/transports/
https://www.univ-larochelle.fr/vie-etudiante/vie-pratique/transports/
https://www.univ-larochelle.fr/luniversite/nos-engagements-societaux/developpement-durable/mobilite-durable/
https://www.univ-larochelle.fr/luniversite/nos-engagements-societaux/developpement-durable/mobilite-durable/
mailto:ddrs@univ-lr.fr
mailto:service-social@univ-lr.fr
tel:05 46 45 84 46
https://bluebility.univ-lr.fr/la-mobilite-a-la-rochelle-universite/
https://www.univ-larochelle.fr/wp-content/uploads/Plan-de-mobilite-La-Rochelle-Universite-2023-2026.pdf
https://www.univ-larochelle.fr/wp-content/uploads/Plan-de-mobilite-La-Rochelle-Universite-2023-2026.pdf
https://www.univ-larochelle.fr/actualites/des-ateliers-de-reparation-pour-votre-velo-toute-lannee/
mailto:ddrs@univ-lr.fr
mailto:ddrs@univ-lr.fr
mailto:ddrs@univ-lr.fr
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.blablalines&hl=fr&pli=1
https://apps.apple.com/fr/app/blablacar-daily-covoiturage/id1225543288
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Favoriser la mobilité durable

AVENIR

Prise en compte des étudiants a statuts spécifiques
dans le cadre de leur mobilité (janvier 2026)

Réflexion sur la possibilite de réduction/prise en charge des \Ig‘mﬁ\éﬂ's

déplacements.

c’est par ici
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Restauration

Fluidifier U'acceés aux
restaurants universitaires

L'objectif est de proposer en concertation
avec les services du Crous une organisation
VOouSs permettant de pouvoir acceder sans
trop d'attente a la restauration proposee
dans les RU (plages élargies, modifications
des EDT.). En lien avec laudit des rythmes
etudiants, une analyse des temps d'attente

Diversifier
Uoffre de restauration

Afin de pouvoir repondre aux modes de vie
de certain-e's d'entre vous, notamment le soir
- lorsqu'aucune proposition de restauration
collective publique n'est proposee, le Crous
a installé des distributeurs de pizzas a
differents emplacements du campus. Dans
le méme esprit, le Crous a lance « Crous &
Go », un service de livraison de repas le soir

pour les étudiants logeés dans ses residences,

au tarif etudiant.

Le Crous and Go de Poitiers

Kfet des sciences

C'est une entreprise privee (Merling) qui
gere cette proposition; il ne s'agit pas de
restauration collective a proprement parler,

dans les restaurants universitaires sera

. mais de vente de gateaux, boissons..
menee.

Tiers lieux Lutte contre la précarité
+ avec possibilité alimentaire

de repas Proposees principalement aux etudiantes et etudiants
Promouvoir les initiatives s’inscrivant Une réflexion sera menée a boursiers et internationaux, des distributions alimentaires
dans une démarche de développement l'échelle de l'établissement sont organisees avec le concours de la Banque alimentaire
durable pour permettre louverture de Charente-Maritime deux fois par mois a l'université.

. . . ‘ de tiers lieux avec micro- Une épicerie solidaire est basée a proximite du campus

Soutgmr les gctlonslpartlc’:lplant.a la lutte contre le ondes pour vous permettre universitaire.
gaspillage allr’ne.nltawe, generaliser le rgcours aux de consommer vos propres devu@univ-Ir.fr
emballages reutilisables pour la vente a emporter, repas.

soutenir les initiatives favorisant le développement de
lagriculture urbaine et la création de jardins partages,
développer loffre alimentaire vegétarienne, développer
les ateliers de cuisine pour une culture alimentaire
responsable, proposer une offre de services de type
epicerie privilegiant les circuits courts..

Chef de projet DD&RS, thomas.duban@univ-Ir.fr
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mailto:thomas.duban@univ-lr.fr
https://www.univ-larochelle.fr/vie-etudiante/vie-pratique/restauration/)
https://www.crous-poitiers.fr/se-restaurer/quest-ce-quon-mange/crous-and-go-commandez-vos-repas/#1673343595495-440e1253-db58
mailto:devu@univ-lr.fr
https://www.univ-larochelle.fr/vie-etudiante/vie-pratique/restauration/)
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Accompagnement social

assure par les assistantes sociales
du Service de Santé Universitaire

Aides financiéres

Assure par les assistantes sociales du Service De Santé
Universitaire. Le service social propose aux etudiantes et
etudiants un accompagnement pour leur permettre de mener
leurs etudes dans les meilleures conditions possibles.

Vous pouvez prendre rendez-vous aupres d'une assistante
sociale qui sera a l'ecoute de vos difficultes personnelles,
familiales, financieres ou administratives. Elle recherchera avec
vous des solutions et sera présente pour vous accompagner.
Les assistantes sociales vous informent, vous accompagnent
et vous orientent vers des services ou des professionnels
compeétents, pour répondre au mieux a vos besoins et
difficultes. Elles sont egalement disponibles pour toute question
relative a laccés aux droits, au logement, aux dispositifs

d'aide alimentaire ou aux demandes de bourse sur criteres
sociaux. Elles sont a votre disposition pour vous aider dans la
constitution de divers dossiers ou vous accompagner dans vos
démarches administratives. En cas de difficultés financieres,

et apres evaluation de votre situation, les assistantes sociales
peuvent vous aider a constituer un dossier d'aide financiere et
le présenter auprés de la commission d'action sociale.

service-social@univ-Ir.fr X 0546 4584 46

handicap@univ-Ir.fr

Crous Poitiers

Distribution de
produits
alimentaires et
d’hygiéne
En partenariat avec la Banque
alimentaire de Charente-
Maritime (pour les colis
alimentaires) et le Cercle laique
Jean Mace (pour les produits
d'’hygiene), des distributions
sont regulierement organisees
a luniversité. Lassociation.
AFEV organise également
des distributions de produits
d'hygiene, de vétements et
de petits equipements de la
maison.

devu@univ-Ir.fr

la-rochelle@afev.org

La bibliotheque universitaire renouvelle frequemment ses
ouvrages et met a votre disposition gratuitement ceux qui
sont remplaces, toute lannée dans le hall du batiment, en
collaboration avec la Fondation de [Universite.

Dons de livres

Préts de matériel informatique

Des préts d'ordinateurs portables vous sont proposes a la
demande. Un « kiosque » situe a la BU permet d'emprunter
pour deux semaines un ordinateur, et des préts de plus
longue duree (jusqu'a une année universitaire complete) sont
egalement possibles.

pour la BU (préts court durée)

devu@univ-Ir.fr

RDV et suivi
par les assistantes
sociales

3 assistantes sociales sont
disponibles sur RDV au SDSU
pour vous rencontrer et
évaluer vos besoins (acces
aux droits, aide financiere,
logement..).
service-social@univ-Ir.fr

05 46 45 84 46

Hébergement d’'urgence

Communau ité
d'Agglomération de

La Rochelle

W

Plusieurs solutions coexistent pour proposer un
hebergement d'urgence aux étudiantes et étudiants qui
n'ont aucune solution de logement : des lits réserves a
lauberge de jeunesse de La Rochelle ou des locations
reservees dans le cadre de conventions (campings,
auberge de jeunesse, résidence Pierre et Vacances..), pour
lesquels les etudiants s'acquittent de leurs loyers. Ces deux
solutions ne sont pas perennes : 2 semaines renouvelables
une fois. Prendre rendez-vous aupres d'une assistante

sociale au SDSU.

service-social@univ-Ir.fr

Aide a la constitution des dossiers MDPH

e Relais Handicap aide les ESH a compléter et collecter les
pieces necessaires a la constitution des demandes aupres de
la CDAPH, afin de pouvoir ouvrir des droits supplémentaires
(compensation financiere, stationnement, aides a domicile..).

handicap@univ-Ir.fr
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https://www.doctolib.fr/centre-de-sante/la-rochelle/service-de-sante-universitaire-ssu-universite-de-la-rochelle
mailto:service-social@univ-lr.fr
tel:05 46 45 84 46
https://www.crous-poitiers.fr/se-loger/je-cherche-un-logement/logements-accessibles-aux-etudiants-en-situation-de-handicap/
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Accompagnement social

dans le cadre de ses missions

Le Crous assure un accompagnement social

L'accompagnement social
a La Rochelle Universitée

Le service social propose aux etudiantes et
etudiants un accompagnement pour leur
permettre de mener leurs etudes dans les
meilleures conditions possibles.

\Vous pouvez prendre rendez-vous aupres
d'une assistante sociale qui sera a l'ecoute
de vos difficultés personnelles, familiales,
financieres ou administratives. Elle
recherchera avec vous des solutions et sera
présente pour vous accompagner.

Les assistantes sociales vous informent, vous
accompagnent et vous orientent vers des
services ou des professionnels competents,
pour repondre au mieux a vos besoins et
difficultes.

Elles sont également disponibles pour toute
question relative a lacces aux droits, au
logement, aux dispositifs d'aide alimentaire ou
aux demandes de bourse sur criteres sociaux.
Elles sont a votre disposition pour vous aider
dans la constitution de divers dossiers ou
VOuSs accompagner dans vos demarches
administratives.

En cas de difficultés financieres, et apres
évaluation de votre situation, les assistantes
sociales peuvent vous aider a constituer un
dossier d'aide financiere et le présenter aupres
de la commission d'action sociale.

Se documenter

Bibliothéque universitaire

La BU est ouverte sur de larges plages
horaires (8h30-20h en semaine et le samedi
9h-13h ou 9gh-17h).

Consultation/prét de documents (manuels,
mais egalement revues, BD, DVD, méthodes
de langues,etc..)

Nombreuses ressources en ligne sur
LENT, rubrique Me documenter, accessibles
24h/24 dont Arte Campus

Formations spécifiques a la recherche
documentaire, proposition de tutorat

Préet d'ordinateurs portables et de
nombreux objets a visee pedagogique
(calculatrices, stylos pour tableau blanc,
etc.) et projet a venir de préts d'objets pour
la vie etudiante (matériel de cuisine, outils..)

Les ESH disposent d'un service spécifique
(4 interlocuteurs privilegiés : tables
spéecifiques avec prises, depot de documents
a votre table, numérisation et adaptation de
documents dans certains cas, etc..)

Appui a la publication en ligne pour les
doctorants

Direction orientation insertion
(Centre de ressources
documentaires)

Annuaires d'entreprises
Expositions thematiques
Logiciel « atlas des formations » Onisep
Consultations d'ouvrages et de magazines
Documentations liees a lorientation,
la réussite et la professionnalisation des
etudiants
Accompagnement par une documentaliste

orientation@univ-Ir.fr
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Favoriser
la reussite




nnaitre les actions

continuum

secondaire-superieur

pour bien s'orienter

Offre de service
et commission
des lycées rochelais

La Direction de ['Orientation
et de lInsertion (DOI) met a
jour et envoie chague annee
aux proviseurs des lycees de
lacademie de Poitiers une
offre de service présentant
lensemble des dispositifs
relatifs au continuum
secondaire-supérieur. D'autre
part, une « commission

des proviseurs rochelais »
rassemble regulierement la
presidence de luniversite,

la direction de la DOI et les
proviseurs des 4 lycees
généraux publics situés a

La Rochelle pour envisager
lamelioration ou la creéation
de dispositifs repondant aux
attentes des equipes de
direction du secondaire.

CONTACT : orientation@univ-Ir.fr 9

Immersions
longues

Les immersions longues
sont co-construites par les
enseignants des lycées

et ceux de luniversite et
permettent a des lyceens de
vivre pendant deux jours une
vie d'étudiant, en assistant

a des cours, participant a
des activités sportives ou
culturelles, en déjeunant au
restaurant universitaire..tout
en découvrant une formation
susceptible de les intéresser.

CONTACT : orientation@univ-Ir.fr @

Croug
Poitiers.

Salons d’orientation

L'université est chaque annee
presente au salon de Niort
(mi-novembre) et au salon
Passerelle de La Rochelle
(debut janvier), deux salons
d'orientation principalement
destinés aux lyceens. Le
Crous participe aux 8 salons
d'orientation dans toute
lacadémie de Poitiers.

Plus d'info et dates.

CONTACT : orientation@univ-Ir.fr @

Journée
Portes Ouvertes

L'université propose chaque
année une journee « Portes
ouvertes », organisée un
samedi entre fin janvier et
début février (apres les salons
mentionnés ci-dessus et bien
avant la fin de la procedure

« Parcoursup »). Le Crous
organise ses journées « portes
ouvertes » sur le méme temps
que La Rochelle Université et
intervient egalement dans les
locaux de luniversite.

CONTACT : orientation@univ-Ir.fr @

Dispositifs « cordées
de la réussite »

L'objectif d'une « cordee »
est de réunir sur un meme
projet des éleves du
secondaire et des etudiants
du supérieur dans un

projet co-construit et de
partage. Plusieurs cordees
sont proposees a LRuniv :
cordée reporter métiers, tous
capables et Solidaires pour
reussir.

CONTACT : orientation@univ-Ir.fr 9

Ressources
orientation post bac

Retrouvez sur le site de

LR univ des ressources

au format numerique
composees d'extraits de
cours, de témoignages
d'etudiants, de conféerences
thematiques et/ou de
paroles de pros..

CONTACT : orientation@univ-Ir.fr 9

Team étudiante

Chaque année, la DOI recrute plusieurs dizaines d'étudiantes
et étudiants qui seront rémuneéerés pour étre associes a
differentes actions menées dans le cadre du continuum :
salons d'orientation, immersions longues, cordees..

CONTACT : orientation@univ-Ir.fr 9
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nnaitre les actions

Conti nuum Immersions enseignants du secondaire a
secon da| re-su péri eur Uuniversité (et inversement)

. y . Des « echanges de services » ou plus simplement des
pour bien s'orienter

co-constructions de sequences pédagogiques entre des
enseignants du secondaire et de luniversité permettent aux
enseignants concernes d'avoir une meilleure connaissance de
ce qui est pratiqué au niveau d'études supeéerieur/inferieur et
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Visites virtuelles de U'université

Le Crous propose deéja des visites virtuelles de certains des
logements de lensemble de ses résidences. Dans le cadre

du projet CODA, l'objectif est de proposer des visites virtuelles
des salles de cours, des amphithéatres, de la BU, de la maison
de l'étudiant, des restaurants, des residences..

CONTACT : orientation@univ-Ir.fr 9

Cités et résidences de La Rochelle et Niort - Crous Poitiers @

Concours
vidéos étudiants

Initie lors du premier confinement, le concours lance chaque
année aupres des étudiantes et etudiants qui le souhaitent
permet de produire de courtes videos dans lesquelles ils

se mettent en scéne, expliquent leur formation, leur vie
etudiante..Ces videos sont principalement a destination des
eleves de lycee et de leurs familles.

CONTACT : orientation@univ-Ir.fr @

ainsi de mieux orienter/aider les jeunes.

CONTACT : orientation@univ-Ir.fr @

Sensibilisation
a la mobilite
internationale

Dans le cadre du programme
« Erasmus in school »
notamment, luniversité
pourrait sensibiliser les
lycéens a la mobilité
internationale.

conTACT : drief@univ-Ir.fr 9

Echanges
avec enseignants référents
handicap du secondaire

Le Relais Handicap entretient des echanges reguliers
avec les enseignants referents pour les eleves en
situation de handicap du secondaire en Charente-
Maritime. Chaque année, une conférence est organisee
pour aborder des handicaps specifiques, et des
rencontres sont mises en place entre les lycéens en
situation de handicap et l'université afin de les preparer
a la poursuite de leurs études superieures. Un guide
est également disponible pour faciliter ces transitions
et accompagner les etudiants dans leur parcours.

coNTACT : handicap@univ-Ir.fr @
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nnaitre les droits
devoirs des étudiant
a profils spécifiques

n

Etudiants en
situation de
handicap

Le Relais Handicap de
lUniversité de La Rochelle
accompagne les ESH dans
leurs demarches pour
bénéficier des amenagements
nécessaires et les informe
sur leurs droits a luniversite.
L'objectif est de prendre en
compte leurs besoins et

leur proposer un parcours
académique inclusif en
mettant en place les moyens
de compensation necessaire.

coNTACT : handicap@univ-Ir.fr @

Aidants familiaux

Le Relais Handicap
accompagne egalement

les etudiants aidants, c'est-
a-dire ceux qui soutiennent
regulierement un proche en
situation de dépendance. Des
amenagements peuvent etre
envisages selon les besoins.

Etudiants sportifs
de haut niveau

Les étudiantes et etudiants reconnu-e-s
sportives et sportifs de haut niveau benéficient
d'ameénagements d'etudes pour leur
permettre de rester au meilleur niveau sportif
(entrainements reguliers, compeétitions..).

CONTACT : suapse@univ-Ir.fr @

Etudiants artistes
de haut niveau

Ce statut est moins connu et
moins frequent que les deux
préecedents, mais il arrive que
certains etudiants le fassent
valoir ; ils peuvent egalement
beneéficier daménagements
d'études.

CONTACT : culture@univ-Ir.fr 9

Etudiants salariés

Qu'ils soient étudiants salariés et/ou soutien de famille,

ces etudiants benéficient egalement daméenagements
(hotamment dispenses de cours).

CONTACT : seve@univ-Ir.fr @
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anéficier d'un
compagnement

personnalisé

Contrats pédagogiques / Conpere

Il est desormais reglementairement obligatoire de proposer
un contrat pédagogique a toutes les étudiantes et tous les
etudiants de licence. LRUnIv propose d'utiliser lapplication
nimerique « Conpere » pour realiser ces contrats. Il permet
de recenser les ameénagements, dispositifs mis en ceuvre
dans lintérét de 'étudiant en fonction de ses besoins
spéecifiques.

CONTACT : orientation@univ-Ir.fr @

Tutorat

Un tutorat méthodologique
et pedagogique, assure par
des etudiantes et etudiants
de Master, est propose

aux etudiantes et eétudiants
de L1 sur proposition des
responsables de formation.

CONTACT : orientation@univ-Ir.fr @

Mentorat d’accueil

L'association AFEV coordonne cette proposition de mentorat

daccueill, assuré par des etudiantes et étudiants béenévoles
aupres des etudiantes et etudiants nouvellement arrives sur
le territoire. Il ne s'agit pas d'aider les benéficiaires sur un plan
pedagogique mais de leur faire decouvrir le campus, les
services aux etudiants, la méthodologie de travail..

conTACT: la-rochelle@afev.org @

<« Oui si >» et aménagement local

Dans le cadre de Parcoursup, de nombreuses formations

de 1 année de licence proposent des parcours amenages/
renforcés aux candidates et candidats dont les dossiers

sont juges fragiles par les responsables de formations; ces
reponses « oui si » se concretisent en cas d'inscription de
étudiant-e concerneé-e par la signature des la rentrée d'un
contrat pedagogique precisant les dispositifs que l'étudiant-e
devra obligatoirement suivre.

CONTACT : devu@univ-Ir.fr @

MOOC pour la
meéthodologie
universitaire

Dans le cadre de
lenseignement obligatoire
Accompagnement a la
Reussite de mon Projet
(ARP), des MOOC sont
proposes aux etudiantes
et étudiants de L1 pour les
aider a reussir au mieux leur
premiéere année d'études
superieures (gestion du
temps, preparation des
examens, prise de notes..).

CONTACT : insertion@univ-Ir.fr @

Tutorat
documentaire

Des tuteurs apprennent aux
etudiants interesses a bien
utiliser les services de la

BU, identifier les ressources
documentaires utiles dans le
cadre des formations et les
integrer a leur methode de
travail.

CONTACT: @

Coachs en reussite

Des conseillers de
luniversité, rattachés a

la Direction Orientation
Insertion, sont charges
daider individuellement les
étudiantes et étudiants a
mettre toutes les chances
de reussite de leur cote,

en proposant des suivis
individuels et/ou des ateliers
collectifs thematiques.

CONTACT : orientation@univ-Ir.fr @

Réussite

des étudiants
en situation
de handicap

Le Relais Handicap travaille
en collaboration avec les
services universitaires, les
enseignants et les etudiants
pour garantir l'égalite des
chances et soutenir la
réeussite des ESH dans un
environnement universitaire
accessible et inclusif,

Il offre également un espace
d'écoute et de conseil pour
aider les étudiants a mieux
gérer leur quotidien et leurs
demarches administratives.
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Enseignements
. ] o hybrides
COouvrir l-a ﬂeXI bl llte Certains modules d'enseignement

l'acceSSi bi lité deS sont déja accessible a distance

et en mode « hybride » : mineure
1 - - 1 « entrepreneuriat », mineure

formations et en bénéficier oo e

« EU-CONEXUS »..Et la liste

des cours disponibles sallonge

regulierement.

CONTACT : devu@univ-Ir.fr 9

Majeures/mineures

La Rochelle Universiteé offre aux étudiant-es une possibilitée unique en son
genre de renforcer leur cursus universitaire par le choix d'une « mineure »
en supplément a la majeure. Le dispositif permet d'ouvrir et de completer ) |
le parcours d'études et ainsi de developper des competences variees. |
Du S3 au S5, 120 heures sont prevues pour explorer un domaine specifique A VENIR

(mineures thématiques), pour decouvrir un secteur professionnel (mineures

meétiers) ou pour s'ouvrir a des questions interculturelles a l'échelles

europeennes (mineures EU-Conexus).

Enseignements
en langue étrangere
(septembre 2025)

Un recensement des enseignements
dispensés en langue étrangere

permettra, couplé au projet de proposer
des enseignements a distance, de
renseigner les étudiantes et etudiants
internationaux sur les possibilités de suivre
plus facilement certains cours. Plusieurs
dispositifs (mineures) permettent aux
etudiantes et etudiants dont le francais

est la langue maternelle de développer
leurs compétences dans une ou plusieurs
langues etrangeres. Certaines formations
comprennent déja une grande part (ou

la totalité) d'enseignement en langue
étrangere (formations de LEA,
EU-CONEXUS Joint Master in Marine
bigtechnolpgy, lmineures et VOTRE AVIS
micro-certifications EU-CONEXUS, COMPTE!
mineure chinois, mineure coreen...).

c'est par ici
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re accompagneé-e
ns son projet
d'orientation ou
de reorientation

Rendez-vous
individuels
et ateliers

Laccompagnement propose par le
personnel de la Direction Orientation

Insertion (DOI) peut prendre la forme de
rendez-vous individuels (duréee d'une

heure maximum) ou d'ateliers thematiques
collectifs (duree 2 a 3 h) : comment
candidater en M1, comment se réorienter..
Des permanences vous permettent de venir
rencontrer un conseiller sans RV les mardis
et jeudis de 13h30 a 16h30. Il est par ailleurs
possible de prendre rdv ou de vous inscrire
aux ateliers via le career center,

CONTACT: orientation@univ-Ir.fr @

DU Tremplin
& DU Paréo

Ces deux DU s'adressent aux etudiantes

et étudiants de premiere année (licence

ou BUT, voire CPGE) qui n'ont pas recu de
proposition d'admission dans lenseignement
superieur via Parcoursup, se rendent compte
des la rentrée qu'ils ne souhaitent pas rester
dans leur formation universitaire (DU Pareo,
de septembre a mai) ou qui apres quelques
semaines de cours préeférent entamer une
démarche de réorientation pour lannéee
suivante (DU tremplin, de janvier a mai).

CONTACT : orientation@univ-lr.fr @

Forums
Réorientation

Des reunions sont proposees mi-septembre
aux etudiantes et etudiants de L1

qui envisagent de se réeorienter, soit
immediatement (procédure de réorientation
interne notamment pour demander a
changer de formation), soit lannée suivante
(orientation vers les DU Pareo ou Tremplin).

CONTACT: orientation@univ-lr.fr @

Prévention
des décrocheurs

Plusieurs dispositifs permettent de
prévenir au mieux le déecrochage :

le dispositif « Oui si » qui prévoit la
participation a des dispositifs de
remediation, le tutorat, le mentorat,
les rendez-vous individuels proposes
dans la grande majorité des L1
(assurés par des enseignantes et
enseignants de la formation a la
rentrée), les contrats pedagogiques..

CONTACT: orientation@univ-Ir.fr 9
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re accompagneé-e

ns sa professionnalisation

EC <« Accompagnement
a la Réussite de mon Projet >> (ARP)

LEC ARP est un module d'enseignement obligatoire et

transversal suivi par lensemble des etudiantes et etudiants de
Licence, de la L1 a la L3. Chaque année, les contenus évoluent
pour passer du projet d'orientation en L1 (Pourquoi me suis-je
inscrite dans cette formation, comment réussir mes etudes
superieures..) au projet de poursuite d'etudes post-licence et
d'insertion professionnelle (comment se présenter pour trouver
un stage ou un emploi, rediger une lettre de motivation ou

un CV..). Toutes les etudiantes et tous les etudiants de L3 sont
dans le cadre de IARP évalués en partie en se soumettant a
une simulation d'entretien individuel.

CONTACT : insertion@univ-Ir.fr @

Rendez-vous
individuels
et ateliers

Les conseilleres de la DOI
proposent de vous recevoir
individuellement lors de

Réseau des alumni

En gardant le lien avec ses anciens etudiants, lUniversité
favorise la réussite des parcours de ses étudiants actuels

et futurs'!

Des la premiere annéee, le réseau peut vous aider a vous
projeter dans le monde professionnel, déevelopper vos
compeétences, et saisir des opportunités de stage, alternance
ou emploi. Rejoignez le reseau.

CONTACT : alumni@univ-Ir.fr @

permanences sans RV les
mardis et jeudis de 13h30
a 16h30 afin de vous aider
a travailler votre CV, votre
lettre de motivation, trouver
un stage ou un emploi

en France ou a l'étranger,
soigner votre image sur
les réseaux sociaux dans
une demarche d'insertion..
Il est egalement possible
de prendre rdv via le
career center. Par ailleurs,
des ateliers thématiques

collectifs vous sont

egalement proposes tout au
long de lannée.

CONTACT - insertion@univ-Ir.fr @

Career center

Plate-forme dediee a l'orientation et a la professionnalisation,

retrouvez des ressources dediees a l'orientation et a linsertion,

des offres de stages d'emploi et ou d'alternances, des
evenements ou ateliers organises avec nos partenaires et/ou
la possibilite de prendre rdv avec nos conseillers.

Chaque semaine retrouvez l'actualite via une newsletter pour
vous aider a construire votre projet de poursuite d'étude et/ou
professionnel.

EU-CONEXUS dispose également de son Career Center

by Jobteaser alimente par les 9 partenaires de Université
europeenne, pour des offres d'emplois et de stages a
linternational.

Celui-ci est consultable sur lENT avec une inscription
sur la plateforme via adresse mail universitaire :

prenom.nom@etudiant.univ-lr.fr 9

conTACT : christelle.tallon@univ-Ir.fr @

Portefeuille
d’Emplois et de
Compétences (PEC)

Le PEC est un outil
numerique déeveloppée
par des equipes
universitaires en charge
de la professionnalisation
des étudiants, qui vous
permet de recenser et de
presenter lensemble de
VOS experiences (stages,
engagement, emplois..) et

des compétences associees.

CONTACT : insertion@univ-Ir.fr @

Rencontres
entreprises/
Jobdating/Forum

Certaines entreprises
organisent dans les

locaux de l'université des
presentations de leurs
metiers ou méme des
Jjobdating, notamment dans
le cadre de recrutements
saisonniers.

Retrouvez ces evenements
en vous connectant au
Career Center via votre ENT.

CONTACT : insertion@univ-Ir.fr @
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https://connect.jobteaser.com/?client_id=e500827d-07fc-4766-97b4-4f960a2835e7&entity_cc_name=Career+Center&entity_color=%23186eb1&entity_logo=https%3A%2F%2Fd1guu6n8gz71j.cloudfront.net%2Fsystem%2Fasset%2Flogos%2F2259082%2Flogo.png%3F1563364634&entity_name=La+Rochelle+Univ&nonce=b25642265e27e5eb43079ccbe79a9555&organization_domain=univ-larochelle&redirect_uri=https%3A%2F%2Funiv-larochelle.jobteaser.com%2Fusers%2Fauth%2Fconnect%2Fcallback&response_type=code&scope=openid+email+profile+groups+urn%3Aconnect%3Ajobteaser%3Acom%3Aorganization+urn%3Aconnect%3Ajobteaser%3Acom%3Aextra_attributes&state=60e50ecedbeb232e8247b076945641ae&ui_locales=fr
mailto:prenom.nom@etudiant.univ-lr.fr
mailto:christelle.tallon@univ-lr.fr
mailto:insertion@univ-lr.fr
https://www.univ-larochelle.fr/orientation-et-reussite/professionnalisation
mailto:insertion@univ-lr.fr
https://www.univ-larochelle.fr/orientation-et-reussite/professionnalisation/enseignements-de-professionnalisation/ec-accompagnement-a-la-reussite-de-mon-projet-arp/
mailto:insertion@univ-lr.fr
https://www.univ-larochelle.fr/orientation-et-reussite/professionnalisation
https://www.univ-larochelle.fr/orientation-et-reussite/professionnalisation
https://www.univ-larochelle.fr/orientation-et-reussite/professionnalisation
https://www.univ-larochelle.fr/orientation-et-reussite/professionnalisation
mailto:insertion@univ-lr.fr
https://www.linkedin.com/groups/9898170/
mailto:alumni%40univ-lr.fr%20?subject=

Offres de stages
a l'étranger

Le service des relations internationales

aide les etudiantes et étudiants quii

le souhaitent a trouver un stage a

linternational et a se préparer dans

les meilleures conditions a vivre cette

expéerience dans un pays etranger.
drief@univ-Ir.fr
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https://www.univ-larochelle.fr/international/depart-international/realiser-stage-a-letranger/)
https://www.univ-larochelle.fr/international/depart-international/realiser-stage-a-letranger/)
mailto:drief@univ-lr.fr

Mobilite
internationale

Encourager et préparer

la mobilité internationale
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Aides financiéres ala mobilité

Les etudiantes et etudiants qui souhaitent demander a
effectuer une mobilité dans le cadre de leurs études peuvent
demander a bénéficier d'une aide financiere specifique.

EU-CONEXUS propose aussi des aides financieres a
la mobilité vers les 8 autres partenaires de ['Université
europeenne (Espagne, Irlande, Allemagne, Croatie, Roumanie,

Lituanie, Grece, Chypre).
drief@univ-Ir.fr

Formations en
langues étrangeéres
et FLE

La Maison de linternational
regroupe notamment Linstitut
universitaire des langues
(IUL) qui propose des
enseignements obligatoires
ou optionnels en langues
etrangere, ainsi que, pour
les étudiants internationaux,
des modules permettant
d'ameliorer leur maitrise de
la langue francaise (francais
langue etrangere - FLE).

drief@univ-Ir.fr

Aides financiéres
spécifiques
pour les ESH

Des aides financées par
[Europe (Erasmus) sont
proposees aux ESH ayant un
projet de mobilite.
drief@univ-Ir.fr

Tandems
linguistiques a la BU

Un etudiant qui parle une
langue s'associe a un
etudiant qui en parle une
autre et ils apprennent en
discutant. Des annonces sont
mises a disposition dans le
hall de la BU fin septembre.

drief@univ-Ir.fr

Promotion
des mobilités

\Vous recevez frequemment
des informations relatives a
lorganisation d'une mobilite,
pour un semestre d'etudes
ou un stage. La DRIEF
(Direction des Relations
Internationales) se charge de
VOUS accompagner dans ces
demarches.

drief@univ-Ir.fr

Aides spéecifiques
pour les étudiants
d’'échange

Les etudiantes et etudiants
internationaux qui viennent
suivre une partie de leur
cursus a LRUniv sont
accompagnes dans leurs
demarches administratives
mais egalement personnelles
(recherche de logement),
grace notamment a laide de
tuteurs spéecifiques.

drief@univ-Ir.fr

Aide pour
la demande
de titres de séjours

La DRIEF peut accompagner
les etudiants internationaux
dans leurs demarches
administratives aupres de

la Prefecture de Charente-

Maritime (renouvellement de
titres de s€jours notamment).

drief@univ-Ir.fr

Outils numériques
a destination

des étudiants
internationaux

Differents outils sont
disponibles en ligne pour
renseigner et aider les
etudiants internationaux :
CampusFrance, Erasmus
without papers, Move on..La
carte européenne etudiante
est eégalement utilisee depuis
septembre 2023.

drief@univ-Ir.fr
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https://www.univ-larochelle.fr/international/depart-international/conseils-pratiques-aides-2/financer-sa-mobilite/)
mailto:drief@univ-lr.fr
mailto:drief@univ-lr.fr
https://www.univ-larochelle.fr/international/depart-international/conseils-pratiques-aides-2/)
mailto:drief@univ-lr.fr
https://www.univ-larochelle.fr/international/formations-et-certifications-des-langues/)
https://www.univ-larochelle.fr/international/formations-et-certifications-des-langues/)
mailto:drief@univ-lr.fr
https://www.univ-larochelle.fr/international/venir-etudier-luniversite/conseils-pratiques-aides/)
https://www.univ-larochelle.fr/international/venir-etudier-luniversite/conseils-pratiques-aides/)
mailto:drief@univ-lr.fr
https://www.univ-larochelle.fr/international/venir-etudier-luniversite/conseils-pratiques-aides/)
https://www.univ-larochelle.fr/international/venir-etudier-luniversite/conseils-pratiques-aides/)
https://www.univ-larochelle.fr/international/venir-etudier-luniversite/conseils-pratiques-aides/)
mailto:drief@univ-lr.fr
https://www.univ-larochelle.fr/international/venir-etudier-luniversite/etudier-candidature-libre/)
mailto:drief@univ-lr.fr
mailto:drief@univ-lr.fr

AVENIR

Actions culturelles
a destination

des étudiants
internationaux

Peu d'actions culturelles

Réseau des Forum de la mobilite existent actuellement a
réféerents relations internationale destination des étudiants
internationales internationaux (en langues

La DRIEF participe chaque
Les étudiants internationaux année au forum de la
peuvent prioritairement mobilite internationale
S'adresser aux enseignants organise par le CDIJ de La
référents qui ont été Rochelle en collaboration

désignés dans chacune des avec le Conseil
composantes de LRUniv. départemental de Charente-

conTACT : drief@univ-Ir.fr 9 Maritime.
contacT: drief@univ-Ir.fr 9 ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ | rrrrrr e

etrangeres par exemple) ;
lobjectif est donc de
développer. ces dispositif; VOTRE AVIS
en partenariat avec la Maison COMPTE!
de ['Etudiant - Espace culture.

c'est par ici

| AVENIR

Taux de réussite
des étudiants internationaux
(septembre 2025)

Guide de l'étudiant sortant /
guide de l'étudiant entrant

La DRIEF a rédige un guide a lattention
des étudiantes et étudiants qui souhaitent
demander a effectuer une mobilite

Des analyses existent, menees par Observatoire des
Formations, de llnsertion professionnelle et de la Vie

. . . . . VOTRE AVIS o . ,
' . Etudiante (OFIVE), mais les résultats seront davantage
mtertl’watlc?nale.IUn gu@e en angLa|s.destme COMPTE ! Festival culturel il @S fie ' g
aux étudiants internationaux souhaitant EU-CONEXUS formalisés et communiquées a la communauté
venir etudier a La Rochelle Universite est A VENIR Clest par ici B universitaire.
également disponible. Pour les étudiantes Dans le cadre de luniversité Vggﬁ_‘r\glls

et étudiants souhaitant faire une mobilite
au sein de ['Université européenne
EU-CONEXUS, des informations sur les
pays et universités sont disponibles ici.

conTACT : drief@univ-Ir.fr @

Informations disponibles europeenne, un Festival
EU-CONEXUS dédié aux

en plusieurs langues sur Clest par ici

- arts, a la culture, aux sports
le site Internet, Moodle... \ U SP
et a la culture scientifique est
(septembre 2024)

organise tous les deux ans.
Le prochain se tiendra du 13
au 15 mai 2025, a Limassol
(Chypre). La participation des
etudiantes et étudiants se fait
sur appel a projets artistiques
et culturels.

Actuellement, peu d'informations sont
disponible en langue étrangere sur

le site internet de LRUniv ; lobjectif
est donc de traduire lintegralite des
contenu en anglais au minimum, et

si possible dans d'autres langues
(espagnol, langues asiatiques...).

coNTACT : christelle.tallon@univ-Ir.fr @
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mailto:drief@univ-lr.fr
https://www.eu-conexus.eu/en/culture/
mailto:christelle.tallon@univ-lr.fr
https://www.univ-larochelle.fr/evenements/forum-de-la-mobilite-internationale-3/)
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mailto:drief@univ-lr.fr
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https://www.univ-larochelle.fr/wp-content/uploads/pdf/guide_de_l-etudiant_sortant.pdf
https://www.eu-conexus.eu/en/mobility-2/

Guide de la Vie

La Rochelle

Universite

D’ici_
on voit
+loin!

La Rochelle Université

23 avenue Albert Einstein
BP 33060 - 17031 La Rochelle

*33(0)5 46 459114

f ¥y © in @

mediapilote +

univ-larochelle.fr

avec le soutien de :

Communauté — . )
d'Agglomération de =—( Eg ﬁou!;el’e'
La Rochelle ‘ quitaine
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