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Chères et chers collègues,

Depuis 30 ans, La Rochelle Université 
accompagne les élèves dans la transition entre 
le secondaire et le supérieur pour leur réussite.

Au fil de son histoire, notre établissement 
a suivi les évolutions de l’enseignement 
secondaire  pour proposer des dispositifs 
innovants d’information et d’accompagnement 
à destination des élèves des collèges et des 
lycées, des parents et des équipes éducatives. 

Dans cet objectif, la direction de l’orientation 
et de l’insertion poursuit son engagement 
à renforcer l’accompagnement des élèves 
vers le supérieur, en lien avec les équipes 

Jean-Michel Carozza
Directeur adjoint continuum -3/+8

ÉDITO

7 977 étudiant·es dont 794 en alternance
à La Rochelle Université en 2024, répartis sur 4 sites

Site 
Sciences et 

Technologies

Site Lettres, 
Langues, Arts 
et Sciences 
Humaines

Site Droit, 
Science 

Politique et 
Management

Institut 
Universitaire 

de 
Technologie

éducatives du secondaire et la communauté 
universitaire de l’établissement. 

Ce guide vous présente l’offre 
d’accompagnement de La Rochelle Université 
à cette étape essentielle de l’orientation des 
futurs bacheliers. Ces actions, adaptées à des 
publics et des besoins divers, permettront 
aux lycéennes et lycéens de mieux prendre 
la mesure de l’évolution récente des filières 
universitaires, du renouvellement des modalités 
pédagogiques pour une formation innovante et 
de qualité, centrée sur les objectifs de l’étudiant, 
en lien avec les enjeux et préoccupations 
sociétales.

La direction de l'orientation 
et de l'insertion

Service commun universitaire, la direction de l'orientation et de l'insertion est localisée au cœur 
du campus, au sein du bâtiment de la Maison de la réussite et de l'insertion professionnelle.

Contact : 
orientation@univ-lr.fr
05 46 45 72 81 Plus d'infos sur 

notre site internet :
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LES AMBASSADEURS DE L'OFFRE DE 
FORMATION POST-BAC DE 
LA ROCHELLE UNIVERSITÉ

Licences :
Ý	 Langues étrangères appliquées
Ý	 Lettres
Ý	 Géographie et aménagement
Ý	 Histoire

Double licences :
Ý	 LEA - Droit
Ý	 Histoire - Géographie et 			
aménagement - Droit

ARTS, LETTRES, LANGUES, 
SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES

BUT
Ý	 Techniques de commercialisation

Licences
Ý	 Droit 
Ý	 Gestion

Double licences :
Ý	 Droit - LEA
Ý	 Droit - Histoire - Géographie et 
aménagement

CPGE filière économique et commerciale 
voie générale option ESH

DROIT, ÉCONOMIE, GESTION

Droit
Elsa

Kohlhauer

Gestion
 Guillaume 

Vernhet

CPGE ECG
 Sabine 

Forgues Lebreton

IUT
 Julie 

Zarhar

Lettres
Tatiana
Clavier

Histoire
Tobias

Boestad

Géographie
Jean-Michel

Carozza

LEA
Fernanda

Pismel

Chaque année, nous recrutons et formons des étudiantes et étudiants ambassadeurs pour 
rencontrer les élèves des lycées, leur faire découvrir le campus et échanger avec eux sur les 
différences entre le lycée et l’Université. 

En 2023- 2024
58 étudiant·es 

recruté·es 
et formé·es !

La Team étudiante



Moi étudiant·e dans 3 ans, février 2023Pass en Sup, novembre 2022 Cordée Cap Sciences, avril 2023
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Licences :
Ý	 Génie civil
Ý	 Informatique
Ý	 Mathématiques
Ý	 Physique, chimie
Ý	 Sciences de la Terre
Ý	 Sciences de la vie*
Ý	 Sciences pour la santé*
Ý	 Licence Portail Sciences pour la santé - Accès Santé (LAS)*
Ý	 Licence Portail Sciences de la vie - Accès Santé (LAS)*

*Formations proposées en partenariat avec l’Université de Poitiers

BUT :
Ý	 Génie biologique
Ý	 Génie civil
Ý	 Informatique
Ý	 Réseaux et télécommunications

SCIENCES, TECHNOLOGIES, SANTÉ 13 
licences 

générales

5
BUT

3 
doubles 
licences

1 
CPGE

CMI
 Hélène 
Thomas

Sciences
 Cyrille 
Ospel

IUT
 Julie 

Zarhar
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Cordées de la réussite - Page 8 a a a a a

Concours CODA - Page 10 a a a

Concours EU-CONEXUS - Page 10 a a a a

Concours AMOPA - Page 10 a

Immersions individuelles et collectives 
1 jour - Page 11

a a

Immersion 3 jours - Page 11 a

Journée portes ouvertes - Page 12 a a a a

Salons régionaux de l'orientation - Page 13 a a a a a

Vis ma vie d'apprenti·e checheur·euse - 
Page 14

a

Un scientifique, une classe : chiche - Page 15 a a

Déplacements dans les lycées - Page 15 a a

Université mode d'emploi - Page 16 a a a

LR UnivR - Page 16 a a

LES DISPOSITIFS PROPOSÉS



Sem Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Sem Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim

40 1 2 3 4 5
Salon

6 44 1 2 3

41 7 8 9 10 11 12 13 45 4
Immersion

5
Immersion

6 7 8 9 10

42 14 15 16 17 18 19 20 46 11 12
Immersion

13 14 15 16 17

43 21 22 23 24 25 26 27 47 18 19 20
Lycées

21 22
Lycées

23
Salon

24

44 28 29 30 31 48 25 26 27
Lycées

28
Lycées

29
Lycées

30
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48 1 1 1 2 3 4 5

49 2
Immersion

3
Immersion

4
Lycées

5 6
Lycées

7 8 2 6 7 8 9 10
Salon

11
Salon

12

50 9
Immersion

10
Immersion

11
Lycées

12
Moi étudiant

13
Lycées

14 15 3 13
Immersion

14 15
Lycées

16 17
Lycées

18 19

51 16
Lycées

17
Lycées

18
Lycées

19
Lycées

20
Lycées

21 22 4 20
Immersion

21
Immersion

22
Lycées

23
Lycées

24
Lycées

25 26

52 23 24 25 26 27 28 29 5 27
Immersion

28
Immersion

29
Lycées

30
Lycées

31
Lycées

1 30 31

Sem Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Sem Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim

5 1
JPO

2 9 1 2

6 3 4 5
Lycées

6 7 8 9 10 3 4 5 6 7 8 9

7 10
Moi étudiant

11
Moi étudiant

12
Moi étudiant

13
Lycées

14
Lycées

15 16 11 10
Immersion

11
Immersion

12
Immersion

13
Immersion

14
Immersion

15 16

8 17
Moi étudiant

18
Moi étudiant

19
Moi étudiant

20
Lycées

21
Lycées

22 23 12 17
Immersion

18
Immersion

19
Immersion

20 21
Immersion

22 23

9 24 25 26 27 28 13 24 25 26 27 28 29 30

14 31

Sem Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Sem Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim

14 1 2 3 4 5 6 18 1 2 3 4

15 7 8 9 10 11 12 13 19 5 6 7 8 9 10 11

16 14 15 16 17 18 19 20 20 12 13 14 15 16 17 18

17 21 22 23 24 25 26 27 21 19 20 21 22 23 24 25

18 28 29 30 22 26 27 28 29 30 31

Week-end et férié Déplacements lycées Pass' en Sup

Congés universitaires Immersion 3 jours (Moi étudiant) Salons / JPO

Périodes vacances scolaires Immersions collectives et individuelles (1 jour)

Avril 2025 Mai 2025

Octobre 2024 Novembre 2024

Décembre 2024 Janvier 2025

Février 2025 Mars 2025



CORDÉES DE 
LA RÉUSSITE

Pour en savoir plus :
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CONTACTS 

Direction de l’orientation et de l’insertion : orientation@univ-lr.fr

Référentes :
Ý Tous Capables, Solidaires pour réussir : Sandra Gendronneau
Ý Reporters Métiers : Marina Ebrard
Ý Nourrir l'ambition des élèves et Pass' en Sup : Agnès Joubert

Cordée Nourrir l’ambition des élèves : 
Lycée Louis Audouin Dubreuil (Saint-Jean-d’Angély) 
et les collèges de la Trézence (Loulay), l’Ouche des 
Carmes (Aulnay), Marc Jeanjean (Matha), Georges Texier 
(Saint-Jean-d’Angély) et Hélène de Fonsèque (Surgères) 

Cordée Pass’ en Sup : 
Lycées Bellevue (Saintes), Cordouan (Royan), Émile 
Combes (Pons) et Élie Vinet (Barbezieux-Saint-Hilaire)

Cordée du territoire rochelais Tous capables : 
Lycées Vieljeux, Dautet, Doriole, Saint Exupery (LR) et 
les collèges Maurice Calmel (Marans), Pierre Mendès 
France, Fabre d’Eglantine, Albert Camus (LR), Jean 
Monnet (Courçon).

Cordée du territoire rochefortais Solidaires 
pour réussir : 
Lycée Merleau Ponty (Rochefort) et les collèges Edouard 
Grimaux, La Fayette, Pierre Loti (Rochefort), Jean Monnet 
(St Agnant) et Juliot Curie (Tonnay-Charentes).

Cordée Reporters Métiers : 
La Rochelle : Lycée St Exupéry et les collèges Jean 
Guiton et Samuel de Missy.
Sud du Département : Lycée Cordouan (Royan), 
Bellevue (Saintes), Jean Hyppolite (Jonzac) et les 
collèges Les Vieilles Vignes (Cozes), Fontbruant (St 
Porchaire) et Samuel Duménieu (Montendre). 

PUBLIC CONCERNÉ

Élèves de collèges de 4e, 3e et élèves de lycées de 2de ou 1re

https://www.ac-poitiers.fr/cordees-reussite
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OBJECTIFS
Les cordées de la réussite ont vocation à 
accroître l’ambition scolaire des élèves en leur 
permettant une ouverture sur l’Enseignement 
supérieur, le monde de l’entreprise et de la 
culture.
L’objectif est de permettre aux élèves engagés 
dans le dispositif d’élargir leur champ des 
possibles, de développer de nouveaux 
réseaux en s’enrichissant des rencontres 
organisées entre élèves, étudiant·es, 
enseignant·es du supérieur et professionnel·les.

PÉRIODE
D’octobre 2024 à mai 2025
Pass' en Sup : 18 et 19 novembre 2024

ACTIVITÉS
•	 Rencontres élèves des collèges et lycées, 

ainsi qu'étudiantes et étudiants, avec 
immersion dans les établissements 

•	 Vis ma fac pour les lycéennes et lycéens (une 
journée avec les étudiant·es à l’Université)

•	 Visites d’entreprises et sorties culturelles

Cordée du territoire 
rochelais Tous capables

Cordée du territoire 
rochefortais Solidaires 
pour réussir

Cordée Pass' en Sup

Cordée Reporters 
métiers

Cordée Nourrir l'ambition 
des élèves



CONCOURS COLLÈGES 
ET LYCÉES
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CONTACTS 

Direction de l’orientation et de l’insertion : orientation@univ-lr.fr

Référents :
Ý Concours CODA : Agnès Joubert
Ý Concours EU-CONEXUS : Christelle Tallon
Ý Concours AMOPA : Patrick Janvresse

PUBLIC CONCERNÉ
Élèves des lycées de 
l'académie de Poitiers

PUBLIC CONCERNÉ
Élèves de collèges de 4e et 
3e du département

OBJECTIFS 
Le concours CODA permet 
aux lycéennes et lycéens 
de découvrir les formations 
universitaires à travers des 
ressources innovantes créées 
par les étudiant·es.

ACTIVITÉS
•	 Phase 1 : Participation des 

lycéen·nes à un vote en ligne 
depuis un lien web 
Cette phase pourra 
s’effectuer de manière 
individuelle ou collective

•	 Phase 2 : Invitation du jury 
lycéen à la cérémonie de 
remise des prix sous format 
hybride

PÉRIODE
Février à avril 2025

RENVERSE TES
IDÉES REÇUES
Concours CODA

THINK SMART, 
CREATE GREEN

Concours EU-CONEXUS

DIRE POUR 
CONVAINCRE

Concours AMOPA

OBJECTIFS
Chaque année, le concours 
“Think Smart, Create Green” 
propose aux élèves de 
collèges et lycées de 
réfléchir à des solutions 
innovantes pour répondre aux 
problématiques sociétales et 
environnementales des zones 
littorales.

ACTIVITÉS
•	 Phase 1 : dépôt des projets 

(31 janvier 2025)
•	 Phase 2 : finale nationale 

en présentiel (mars 2025) - 
présentation des projets pré-
selectionnés - en anglais

•	 Phase 3 : finale internationale 
EU-CONEXUS en distanciel 
(10 avril 2025 - en anglais)

PÉRIODE
Septembre 2024 à avril 2025

PUBLIC CONCERNÉ
Élèves de collèges et lycées  
(12-14 ans et 14-17 ans)

OBJECTIFS
Accompagner les élèves dans 
la phase de préparation de leur 
prestation orale de 3 minutes

ACTIVITÉS
Une séance dans les collèges 
participants comportant une 
écoute de la prestation suivie 
de conseils aux candidat·es sur 
leur niveau de langage oral et 
postural.

PÉRIODE
Janvier et février, selon 
un calendrier établi par 
l'organisateur, la section 
de Charente-Maritime de 
l'Association des Membres des 
Palmes Académiques (AMOPA) 
et le collège.

Prévoir une demi-journée par 
collège, déplacement inclus



11

CONTACT 

Direction de l’orientation et de l’insertion : orientation@univ-lr.fr

Référent·es :
Ý Immersions individuelles et collectives : Patrick Janvresse 
Ý Immersion 3 jours : Agnès Joubert

IMMERSIONS SUR
LE CAMPUS

IMMERSIONS INDIVIDUELLES 
ET COLLECTIVES 

 (1 jour)

OBJECTIFS
Permettre aux élèves de lycées  de découvrir 
les licences proposées à La Rochelle Université 
par une immersion dans la filière envisagée, 
accompagnées par un ou une étudiante.

ACTIVITÉS
•	 Intégration dans des cours et visite des locaux 
•	 Présentation des filières par les équipes 

enseignantes et/ou les étudiant·es
•	 Découverte ludique du campus et des services 

universitaires
•	 Échanges avec les étudiantes et étudiants

PÉRIODE
Immersions individuelles : du 10 au 21 mars 2025
Immersions 1 jour : octobre 2024 à mars 2025

PUBLIC CONCERNÉ

Élèves de première et terminale de tous les 
lycées de l'académie de Poitiers
*Découverte des licences de sciences, technologies et 

santé : élèves de première avec au moins deux spécialités 

scientifiques

Formations et créneaux disponibles pour les établissements 
sur l’appli CAP’SUP, inscription obligatoire

IMMERSION 3 JOURS 
Moi étudiant·e dans 3 ans

ambassadeur demain

OBJECTIFS

•	 Aider les  élèves accueillis à construire leur 
projet d’étude, à se sentir acteurs de leur 
orientation et devenir ambassadeurs dans 
leur établissement

•	 Former des élèves ambassadeurs ayant les clés 
pour comprendre l’Enseignement Supérieur 

PÉRIODE
1/2 journée en décembre 2024
2 jours en février 2025

PUBLIC CONCERNÉ

60 élèves de 2de des lycées publics généraux 
et technologiques rochelais et rochefortais, 
dans le cadre de la réforme du bac et du choix 
des enseignements de spécialité.
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CONTACT 

Direction de l’orientation et de l’insertion : orientation@univ-lr.fr

Référent :
Ý Patrick Janvresse

JOURNÉE
PORTES OUVERTES

OBJECTIFS

Découvrir le campus universitaire et ses 
formations avec les équipes pédagogiques 
et les étudiant·es, s'informer sur la vie étudiante 
à La Rochelle

ACTIVITÉS

•	 Présentation des filières

•	 Visites des locaux (composantes, biblio-
thèque universitaire, Maison de l'étudiant...)

•	 Témoignages d'étudiantes et étudiants

•	 Rencontres des responsables de formation

•	 Repas dans les restaurants universitaires (RU)

•	 Visites des logements du CROUS

•	 Village des services : scolarité, conseils en 
orientation, aide financière, transport...

PUBLIC CONCERNÉ

Élèves et leur famille

DATE

Date : 1er février 2025

Programme complet disponible sur le site de 
la Rochelle Université (univ-larochelle.fr) en 
janvier 2024

Découvrir le site de La Rochelle Université 
en scannant le QR code ou en cliquant dessus

https://www.univ-larochelle.fr/
https://www.univ-larochelle.fr/
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CONTACT 

Direction de l’orientation et de l’insertion : orientation@univ-lr.fr

Référent :
Ý Patrick Janvresse

SALONS RÉGIONAUX
DE L'ORIENTATION

OBJECTIFS

Rencontrer les équipes enseignantes, les 
étudiant·es et les étudiants pour découvrir et 
s'informer sur les formations de La Rochelle 
Université

ACTIVITÉS

•	 Échanges avec les équipes enseignantes 
et étudiant·es

•	 Entretiens avec les conseillères de la  
direction de l'orientation et de l'insertion

PUBLIC CONCERNÉ

Élèves et leur famille

DATES

•	 Salon des études supérieures de  
La Rochelle : 
Samedi 5 octobre 2024

•	 Salon de l'enseignement supérieur à Niort :  
Samedi 23 novembre 2024

•	 Salon Passerelle à la Rochelle : 
Vendredi 10 et samedi 11 janvier 2025

La Rochelle

Niort

https://www.studyrama.com/salons/salon-studyrama-des-etudes-superieures-de-la-rochelle-120
https://www.studyrama.com/salons/salon-studyrama-des-etudes-superieures-de-la-rochelle-120
https://salon-de-l-enseignement-superieur-niort.salon.letudiant.fr/maintenance
https://www.salon-passerelle.fr/
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VIS MA VIE...

D'APPRENTI CHERCHEUR
APPRENTIE CHERCHEUSE

PUBLIC CONCERNÉ
Élèves de première 

OBJECTIFS

Permettre à des élèves de lycées de découvrir 
les milieux de la recherche par la mise en 
place de binôme lycéen-doctorant et faciliter 
le choix des enseignements de spécialité.

ACTIVITÉS

•	 Rencontre en amont du lycéen et du 
doctorant impliqués sur le dispositif pour 
planifier les temps d'immersions

•	 3 demi-journées d'immersions au côté d'un·e 
doctorant·e pour traiter d'une thématique 
de recherche

•	 Découverte du monde de la recherche et 
de l'enseignement supérieur

•	 1 journée de restitution générale des projets 
menés à l'Université 

CONTACTS
Direction de l’orientation et de l’insertion : 
orientation@univ-lr.fr

Référente :
Ý Agnès Joubert

PÉRIODE
Novembre 2024 - juin 2025
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1 SCIENTIFIQUE, 1 CLASSE : 
CHICHE ! 

OBJECTIFS
•	 Sensibiliser aux sciences du numérique et 

susciter la curiosité
•	 Bousculer des stéréotypes sur les métiers 

scientifiques et la recherche
•	 Susciter des vocations, notamment chez 

les filles
•	 Éclairer les choix d’orientation et la 

découverte de métiers du numérique

ACTIVITÉS
Accueillir dans la classe un ou une scientifique 
du numérique qui vient à la rencontre des 
élèves pour leur parler de son parcours, de 
son métier et de son expertise scientifique.

PÉRIODE
Octobre - juin

PUBLIC CONCERNÉ
Classes de seconde des lycées 
d’enseignement général et technologique 
et des lycées professionnels.

Connectez-vous sur la plateforme
en scannant le QR code ou en cliquant dessus

CONTACT 
Direction de l’orientation et de l’insertion : 
orientation@univ-lr.fr

Référent :
Ý Patrick Janvresse

DÉPLACEMENTS 
DANS LES LYCÉES

Inscription en ligne
obligatoire

PÉRIODE
De novembre à avril

Formulaire de demande de déplacement
téléchargeable en ligne

OBJECTIFS
•	 Présentation de La Rochelle Université, de 

ses formations et de son organisation
•	 Réponses aux questions des élèves et des 

parents sur l'Enseignement Supérieur et plus 
particulièrement sur La Rochelle Université 

ACTIVITÉS

•	 Séances de présentation des formations de 
l'Université et/ou d'une formation spécifique 
et des modalités d'accès

•	 Jeu interactif pour découvrir l'enseignement 
supérieur

•	 Tenue d'un stand par les enseignant·es et 
les étudiant·es de La Rochelle Université*

*Conditionnée à une présentation en parallèle, devant 

un groupe d'élèves intéressé par La Rochelle Université 

PUBLIC CONCERNÉ

Premières et terminales

https://www.univ-larochelle.fr/wp-content/uploads/pdf/Demande-de-deplacements.pdf
https://connexion-chiche.inria.fr/
https://www.univ-larochelle.fr/wp-content/uploads/pdf/Demande-de-deplacements.pdf
https://www.univ-larochelle.fr/wp-content/uploads/pdf/Demande-de-deplacements.pdf


16

CONTACT 

Direction de l’orientation et de l’insertion : 
orientation@univ-lr.fr

Référentes :
Ý Sandra Gendronneau
Ý Agnès Joubert

LES RENCONTRES
DU CONTINUUM

OBJECTIFS

Re (Découvrir) les formations post-bac de 
La Rochelle Université

ACTIVITÉS

•	 E-découverte de La Rochelle Université
•	 Présentation des formations et des mo-

dalités d'accès
•	 Échanges avec les chargé·es d'orientation 

et d'insertion professionnelle

DATES

Mercredi 20 novembre 2024
Jeudi 28 novembre 2024

PUBLIC CONCERNÉ

Équipes enseignantes du secondaire, 
professeur·es principaux, psychologues 
de l'Education Nationale

UNIVERSITÉ
MODE D'EMPLOI

OBJECTIFS

Outiller les enseignants professeurs princi-
paux de terminale et les psychologues de 
l’éducation nationale pour l'accompagne-
ment des élèves de Terminale afin qu'ils 
puissent compléter au mieux leur dossier 
Parcoursup. 

ACTIVITÉS
Échanges sur les attendus Parcoursup

DATE

Février 2025

PUBLIC CONCERNÉ

Professeurs principaux de terminale et 
psychologues de l’éducation nationale

LR UNIVR
Parcours « accompagnement Parcoursup »

 Modalité d'inscription via le Plan académique de formation (PAF)
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La boîte à outils de la 
direction de l’orientation
et de l’insertion

Découvrez les formations et services à l'étudiant via différents outils ludiques 

depuis notre site internet : 

padlets, vidéos de pros et étudiants, présentation des formations par les 

responsables pédagogiques...

https://www.univ-larochelle.fr/orientation-et-reussite/orientation/du-lycee-a-l-universite/ressources-orientation-post-bac/


https://www.univ-larochelle.fr/orientation-et-reussite/orientation/du-lycee-a-l-universite/ressources-orientation-post-bac/
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Opération soutenue par l’État dans le cadre de 
l’action « Territoires d’innovation pédagogique 

» du Programme d’investissements d’avenir, 
opéré par la Caisse des Dépôts

Bâtiment Maison de la réussite et
de l’insertion professionnelle
2 Passage Jacqueline de Romilly
17000 La Rochelle
 

05 46 45 72 81

23, avenue Albert Einstein
BP 33060
17031 La Rochelle

Direction de l’orientation 
et de l’insertion


