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Résumé :

Dans ces travaux de thése, nous avons développé un nouveau modele de thermorégulation du corps humain basé sur la neurophysiologie et
nommé Neuro Human Thermal Model (NHTM). 1l est dédié a prédire les variables physiologiques dans des environnements instationnaires
et hétérogenes. De plus, ce modéle est couplé au modéle de confort thermique de Zhang pour prédire la sensation et le niveau de confort
thermique des occupants dans les espaces intérieurs.

Le systeme passif du modéle NHTM est basé sur celui du modele de Wissler. Ce systeme est couplé a un systéme actif basé sur les signaux
des thermorécepteurs. Le systéme passif consiste en 21 cylindres représentants les segments du corps humain. Chaque élément est divisé en
21 couches dont 15 pour les tissus et 6 pour les vétements. Puis, chaque couche est divisée en 12 secteurs angulaires. Le modele NHTM
calcule la production de chaleur par le métabolisme, le transfert de chaleur par conduction entre les tissus et les échanges de chaleur par
convection et rayonnement entre le corps et I’environnement. Le systéme actif calcule les mécanismes physiologiques grice aux signaux des
thermorécepteurs cutanés et centraux. Ces signaux sont calculés par le modeéle de Mekjavic et Morrisson qui ont développé également le
modele de frissonnement utilisé dans le modéle NHTM. Le débit sanguin cutané est calculé par le modéle de Kingma. Par manque de
données expérimentales, le modele de sudation est basé sur ’approche du signal d’erreur des températures cutanée et centrale. Une
comparaison a été effectuée entre le modele de sudation de Wissler et celui de Fiala et al. Au vu des résultats obtenus, ce dernier a été retenu.
Le modele NHTM est en capacité de pouvoir simuler plusieurs types de populations. Pour ce faire, une analyse de sensibilité a été effectuée,
grace a la méthode de Morris, sur les paramétres des systemes passif et actif pour déterminer les paramétres les plus influents. Ensuite, afin
d’optimiser le modéle NHTM, un algorithme génétique a été utilisé pour déterminer le vecteur des parametres qui correspond a la population
des expérimentations de Munir et al. Les résultats ainsi obtenus ont été comparés aux modeles développés par différents auteurs et ont
montré que le modéle NHTM est le plus performant dans la trés grande majorité des cas.

Le modéle NHTM a été couplé au modele de Zhang pour pouvoir calculer la sensation et le confort thermique. Le modele de Zhang a été
choisi pour sa capacité a calculer les sensations et les niveaux de confort thermique locaux qui correspondent aux segments du corps humain
dans des environnements hétérogénes. Il est aussi capable de calculer ces réponses lors des transitions thermiques. Ce modele effectue le
calcul grace aux sorties du modéle NHTM a savoir les températures cutanées et de 1’cesophage.



