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Résumé : 
 
En France, la gestion des risques côtiers suscite des débats sur les modes d’adaptation des littoraux 
au changement climatique. Celle-ci repose depuis les années 2010 sur la promotion de mesures 
alternatives à la défense dure, à travers les solutions douces et le recul stratégique des biens et des 

activités. Toutefois, ces mesures sont encore difficilement mises en œuvre par les acteurs locaux en 
raison de facteurs sociotechniques et institutionnels. L’originalité de cette thèse est d’interroger les 
conditions de « réception sociale » des mesures alternatives à travers une simulation participative 
durant laquelle les participants expérimentent différentes stratégies de gestion du risque de 
submersion marine. Celle-ci est fondée sur des archétypes de territoire et déployée en partenariat 
avec des structures de terrain. A partir de méthodes mixtes qui croisent le quantitatif et le qualitatif, 

les cadres du jeu et de la « réalité », l’approche territoriale au design, ce travail analyse de manière 
exploratoire la portée du dispositif sur les dynamiques de réception sociale de gestionnaires des 
risques locaux de différents territoires métropolitains, en complétant l’analyse courante des effets de 
la participation par une étude des conditions de déploiement du dispositif et de l’expérience des 
participants. Nous étudions ainsi la pluralité des usages du dispositif par les partenaires pour mettre 
en œuvre voire valoriser des politiques locales sur la submersion ; les conditions offertes au débat et à 
l’expérimentation réflexive en fonction de l’ancrage territorial du dispositif ; les facteurs de réception 

des mesures de gestion, notamment liés aux échelles temporelles et au poids des configurations 
géographiques ; et les effets individuels du dispositif sur les représentations de la complexité, des 
stratégies de gestion et pour l’identification de leviers d’adaptation. 
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