Fondation

La Rochelle

Université

FICHE PROJET FONDATION
AXE ACCOMPAGNER LES ETUDIANTS

DISTRIBUTION DE COLIS ALIMENTAIRES & ATELIERS DO IT YOURSELF

e Le contexte
Le campus de La Rochelle Université compte plus de 8 650 étudiants. IIs sont originaires a plus de 69%
de la région Nouvelle-Aquitaine et 37% d’entre eux sont boursiers.
La crise COVID et l'actuelle inflation rendent leur situation économique particulierement difficile.
L’augmentation du co(t de la vie étudiante est estimée a 6.47% au niveau national.
« L'alimentation est devenue la premiére variable d'ajustement pour boucler les fins de mois », selon
I'association Linkee, qui assure que 97%* des étudiants se restreignent sur la quantité et la qualité de
leur alimentation.

Dans ce contexte de crise, la Fondation souhaite permettre aux étudiants de bénéficier de la remise
de colis alimentaires et d’acquérir de I'autonomie dans la fabrication de leurs produits de
consommation courants.

e Description du projet

La Fondation organise chaque des distributions de colis alimentaires en s’appuyant sur I'expertise de
I’AFEV qui a démontré ses compétences dans |'organisation des collectes et des distributions de
denrées alimentaires depuis la crise Covid de 2020.

L'objectif est d’organiser ces distributions un mercredi sur deux, au coeur du campus, a la Maison de
I’Etudiant tout au long de I'année (hors vacances étudiantes). Chaque colis leur permet de se nourrir
pendant 5 a 7 jours. Les étudiants peuvent s’y rendre librement, sans conditions dans une ambiance
conviviale et chaleureuse.

Parallélement a ces distributions, 8 ateliers sont organisés chaque année pour permettre aux étudiants
d’apprendre a fabriquer leur lessive, savon, dentifrice ou autres biens nécessaires a leur vie
quotidienne. Au-dela de I'autonomisation que cela leur apporte, il s’agit aussi de provoquer des temps
de rencontres et d’échanges qui permettent de créer du lien social et d’identifier les profils les plus en
difficulté pour les aiguiller, si nécessaire, vers des professionnels capables de répondre a leur
problématiques (sociales, de santé mentale...)

e Les impacts attendus
=> 2 000 colis alimentaires distribués chaque année aux étudiants les plus démunis.
=> 80 étudiants participants aux ateliers Do it Yourself

1 Enquéte au niveau national : https://linkee.co/notre-etude-precarites-etudiantes-deux-apres-rien-na-change/
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