
 AVANT PREMIERE 

Semaine réservée L1 

Du 6 au 9 septembre 2021 
 

Venez découvrir nos activités avant l’ouverture des inscriptions 

 

Lundi 6 septembre 
Handball Garçons 18h – 19h30 Espace Sportif Universitaire (ESU) Bongraine 

Football (Flash – Droit – IAE) 19h– 20h30 Terrain de grands jeux Bongraine 

Football féminin 19h – 20h30  Terrain de grands jeux Bongraine 

Rugby 19h30 – 21h Plaine des jeux Colette Besson 

Taekwondo 20h – 21h Dojo ESU Bongraine 

Volley Ball  (Flash – Droit – IAE) 18h – 19h30 Halle 1 Bongraine 

Danse indienne 18h – 19h30 Salle de danse Halle 1 Bongraine 

Fitness – Strong 18h – 19h Salle de danse ESU Bongraine 

 

Mardi 7 septembre 
Volley Ball (Sciences – IUT) 18h – 19h30 Halle 1 Bongraine 

Basket ball Filles 18h – 19h30 ESU Bongraine 

Basket ball Garçons 19h30 – 21h ESU Bongraine 

Danse Tahitienne 18h – 19h30 Salle de danse Halle 1 Bongraine 

   

 

Mercredi 8 septembre 
Football ( Sciences – IUT) 19h – 20h30 Terrain de grands jeux Bongraine 

Handball filles 18h – 19h30 ESU Bongraine 

Badminton (Flash) 18h  -19h Halle 1 Bongraine 

Badminton (Droit – IAE) 19h – 20h Halle 1 Bongraine 

Fitness – Cuisse Abdo Fessier 18h – 19h Salle de danse ESU Bongraine 

 

Jeudi 9 Septembre 
Athlétisme 15h – 16h30 Stade Bouffénie (Bel Air) 

Badminton (Sciences – IUT) 18h  -19h30 ESU Bongraine 

Boxe Française 19h – 20h Salle de danse ESU Bongraine 

Danse contemporaine 14h – 15h Salle de danse ESU Bongraine 

Danse Modern Jazz (confirmées) 13h30 – 15h Salle de danse Halle 1 Bongraine 

Danse Modern Jazz (intermédiaire) 15h – 16h30 Salle de danse Halle 1 Bongraine 

Danse Modern jazz (débutant) 17h – 18h30 Salle de danse Halle 1 Bongraine 

Danse de société 18h30 – 20h Salle de danse Halle 1 Bongraine 

Judo 14h – 15h30 Dojo ESU Bongraine 

Musculation 16h 30– 18h30 Salle musculation ESU Bongraine 

Squash 17h30 – 18h30 Halle 1 Bongraine 

Tennis 13h30 – 14h50 Stade Bouffenie (Cours couverts du TCR) 

Padel - Tennis 14h – 15h30 Rdv 13h40 gymnase Bongraine pour covoiturage 

par minibus jusqu’au Lagord Tennis Squash 

Tennis de Table 13h30 – 15h Gymnase Falorni 

Ultimate 14h – 15h30 Stade de Tasdon 

 


